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COMO DICE YE TSONGKAPA:

“PARA DAR UN GRAN ÍMPERU A TU ACUMULACIÓN DE MÉRITO

EMPLEANDO EL MÁS MÍNIMO ESFUERZO,

SE DICE QUE LO MEJOR ES REGOCIJARSE EN LA VIRTUD”


EL REY PRSENAYIT PIDIÓ AL BUDA LE DIERA ENSEÑANZAS SOBRE ALGÚN DARMA QUE É PUDIERA PRACTICAR MIENTRAS SE OCUPABA DE SUS OBLILGACIONES REALES.
EL BUDA LE DIJO QUE PRACTICARA 3 COSAS:
· EL REGOCIJO

· EL DESARROLLO DE LA BODICHITA

· LA DEDICACIÓN DE SU VIRTUD

EL REGOCIJO, DEBE ESTAR LIBRE DE CELOS O RIVALIDAD. SI ALGUIEN A QUIEN NO CAEMOS BIEN HACE ALGO VIRTUOSO, NOSOTROS MOTIVADOS POR LOS CELOS DECIMOS: “ESTÁ HACIENDO ESTO ÙNICAMENTE POR QUEDAR BIEN, NO TIENE ABSOLUTAMENTE NINGÚN BENEFICIO”.
EJ:

· SI NOSOSTROS MONJES ORDINARIOS REGOCIJAMOS ADECUADAMENTE CUANDO NUESTRO COMPAÑERO DE HABITACIÓN HACE CIEN CEREMONIAS DE OFRECIMIENTO, RECIBIREMOS CIERTO BENEFICIO.

· SI SU NIVEL DE ORDENACIÓN O REALIZACIÓN ES INFERIOR AL NUESTRO, RECIBIREMOS DOS VECES EL BENEFICIO QUE ÉL CREÓ.

· SI ES COMO NOSOSTROS, OBTENDREMOS EL MISMO BENEFICIO.

· SI ES SUPERIOR, TODAVÍA RECIBIREMOS LA MITAD.
· SI NOS REGOCIJAMOS EN LAS ACCIONES DE LOS BUDAS, BODISATVAS DEL PASADO, RECIBIREMOS UNA DÉCIMA PARTE DE LOS BENEFICIOS QUE ELLOS ACUMULARON, DADO QUE SUS CONTINUOS MENTALES SON MUY SUPERIORES A LOS NUESTROS.

X SI NOS ESFORZAMOS POR HACER PRÁCTICAS VIRTUOSAS A LO LARGO DE   NUESTRA VIDA COMO HUMANOS, ÚNICAMENTE CONSEGUIREMOS UNA FRACCIÓN DE LAS VIRTUDES RAÍCES ALCANZADAS EN UN SOLO DÍA POR UN BODISATVA DEL PRIMER NIVEL, MIENTRAS QUE LAS VIRTUDES RAÍCES DE UN BUDA ESTARÍAN MUY POR ENCIMA DE NOSOTROS.

· SI NOS REGOCIJAMOS EN LAS VIRTUDES DE ESTOS BODISATVAS, PODRÍAMOS OBTENER LA MITAD DE LAS QUE ELLOS TIENEN.

LA REAL ORACIÓN DE LAS NOBLES ACCIONES DICE:

ME REGOCIJO EN TODOS LOS MÉRITOS

DE LOS VICTORIOSOS DE LAS DIEZ DIRECCIONES,

DE SUS HIJOS, DE LOS PRATIEKABUDAS,

DE LOS QUE TODAVÍA DEBEN APRENDER, DE QUE NO HAN DE APRENDER MÁS,

Y DE TODOS LOS SERES.
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EL REGOCIJO





PRÁCTICA DEL BODISATVA, ESTA  TÉCNICA MENTAL ES EL MÉTODO MÁS EFICAZ PARA LLEVAR A CABO GRAN ACUMULACIÓN DE MÉRITOS.








3.-  EL REGOCIJO EN LAS VIRTUDES DE LOS DEMÁS


SIGNIFICA RECOCIJARSE EN LA VIRTUD DE TUS ENEMIGOS, AMIGOS, Y EXTRAÑOS; O EN LAS VIRTUDES DE LOS SERES DE LOS CINCO TIPOS DE RENACIMIENTOS; O EN LAS ACCIONES DE LOS SANTOS DEL PASADO CUANDO LEES LAS HISTORIAS DE SUS VIDAS.


CON ESTA FORMA DE REGOCIJO DESARROLLAS NUEVOS MÉRITOS, CUANDO TE REGOCIJAS EN TU PROPIA VIRTUD, INCREMENTAS LOS MÉRITOS ANTEIORMENTE ACUNULADOSCOMO DICE, GUNGTANG RIMPOCHÉ: “CÓMO CAUMULAR ABUNDANTE VIRTUD MIENTRAS TE RELAJAS: ¡REGOCIJÁNDOTE!”.


VIVIMOS EN UN PAÍS CON DARMA, (HABLA DEL TIBET)BASTARÍA CON PRACTICAR EL RECOCIJO MIENTRAS CAMINAMOS, NOS SENTAMOS O DESCANSAMOS.


NUESTRO REGOCIJO DEBE SER COMO EL DEL BODISATVA: CON EL ANHELO DE BENEFICIAR A LOS DEMÁS.





UNA VEZ UN MENDIGO SURAR SE REGOCIJÓ DE LAS DONACIONES QUE EL REY TRASENAYIT HACÍA A BUDA Y A SUS SHRAVAKAS; EL MENDIGO RECIBIÓ MÁS MÉRITO QUE EL REY.








2.-  EL REGOCIJO ACUMULADO EN LAS  VIDAS PRESENTES, QUE PUEDES DETERMINAR MEDIANTE LA COGNICIÓN VÁLIDA DIRECTA





RECORDAR  TODA LA VIRTUD QUE HAYAS DESARROLLADO PERSONALMETE: CUALQUIER RECITACIÓN; CUALQUIER PRÁCTICA DE GENEROSIDAD; CUALQUIER SERVICIO QUE HAYAS LLEVADO A CABO; TODOS TUS ESTUDIOS; TU CONTEMPLACIÓN, TU PRÁCTICA DE ESCUCHAR; TU ASISTENCIA A CUALQUIER CEREMONIA PÚBLICA O PRÁCTICA DE DEBATE, ENTONCES LIBRE DE ARROGANCIA, REGOCÍJATE EN TODAS ESTAS ACCIONES. SI GENERAS ORGULLO, TUS RAÍCES VIRTUD DISMINUIRÁN.





SI AUMENTAMOS NUESTRAS VIRTUDES OBTENDREMOS BUENOS RENACIMIENTOS FÍSICOS COMO DIOSES O SERES HUMANOS, Y EL BENEFICIO CONTINUARÁ HASTA QUE ALCANCES LA ILUMINACIÓN.





XXX  A MENUDO CALCULAMOS NUESTRAS FINANZAS, PERO, AL MARGEN DE MUCHO QUE INCREMENTEMOS NUESTRAS POSESIONES, ÚNICAMENTE RECIBIMOS UN POCO DE FELICIDAD DE ESTA VIDA. 





XXX  NUESTRAS FALTAS NOS LLEVARÁN A LUGARES COMO EL INFIERNO VAJRA, QUE ESTÁ MUCHAS YOYANAS BAJO TIERRA.





1.- EL REGOCIJO EN LAS VIRTUDES ACUMULADAS EN TUS VIDAS PASADAS QUE PUEDES DETERMINAR MEDIANTE LA COGNICIÓN VÁLIDA INFERENCIAL








EN ESTA VIDA HAS RECIBIDO UN BUEN RENACIMIENTO FÍSICO.


OBSERVA LAS CONDICIONES FAVORABLES QUE HAS HEREDADO PARA LA PRÁCTICA DEL DARMA.


PIENSA UNA Y OTRA VEZ EN EL MODO EN QUE, LOS RENACIMIENTOS ANTERIORES A ÉSTE, GUARDASTE MORALIDAD, PRACTICASTE GENEROSIDAD, PACIENCIA, ETC. Y LO HICISTE BIEN.


NO TE EQUIVOCASTE EN EL MODO DE HACER ALGO QUE FUERA ÚTIL PARA TI, PUES EN ESTA VIDA HAS OBTENIDO UN MAGNÍFICO RENACIMIENTO HUMANO PERFECTO.


YA SABES QUÉ HACER PARA OBTENER UN RENACIMIENTO HUMANO SIMILAR LA PRÓXIMA VEZ!





CIERTO YOGUI DEL PASADO DIJO:


“TUS VALIOSAS VIDAS PASADAS


TE HAN DADO TU PRECIOSO CUERPO HUMANO ACTUAL.


POR LO TANTO, VENERABLE MONJE,


NO TE DESPEÑES POR EL PRECIPICIO EN TU PRÓXIMA VIDA!”





SI OBSERVAS TU COMPORTAMIENTO EN EL PRESENTE, PODREMOS VER DE DÓNDE RENACEREMOS EN NUESTRAS FUTURAS, NO NECESITAMOS PODERES CLARIVIDENTES  NI ADIVINACIONES.








GURÚS TRATARÁN EL TEMA EN EL SIGUIENTE ORDEN:





1.- REGOCIJARSE EN ACCIONES TALES COMO EL MOMENTO EN QUE LOS QUE PRONTO VAN A SER BUDAS DESARROLLARON LA BODICHITA POR PRIMERA VEZ.





2.- REGOCIJARSE EN LAS ACCIONES DE LOS ANTIGUOS ERUDITOS E INICIADOS DE LA INDIA Y TÍBET.





NO OBSTANTE, HAY 2 MODOS DE MEDITAR EN ESTA RAMA





3.- REGOCIJARSE EN LAS RECITACIONES DE SU COMPAÑERO DE HABITACIÓN.





1.- EL REGOCIJO EN LA PROPIA VIRTUD 




















PARA NOSOTROS, 


ORDINARIOS





X ES DIFÍCIL GENERAR UN POCO DE REGOCIJO EN NUESTRO PENSAMIENTO.


SILO HACEMOS,  ES EL MEJOR MEDIO DE ACUMULACIÓN DE MÉRITOS





2.- EL REGOCIJO ACUMULADO EN LAS  VIDAS PRESENTES, Q PUEDES DETERMINAR MEDIANTE LA COGNICIÓN VÁLIDA DIRECTA.





1.- EL REGOCIJO ACUMULADO EN TUS VIDAS PASADAS, Q PUEDES DETERMINAR MEDIANTE LA COGNICIÓN VÁLIDA INFERENCIAL





1.- EL REGOCIJO EN LA PROPIA VIRTUD 





“NO ES NECESARIO QUE QUE AGOTES TU CUERPO Y TU PALABRA, YA QUE PUEDES ACUMULAR UNA INCONMESURABLE CANTIDAD DE MÉRITO REGOCIJÁNDOTE TRANQUILAMENTE” CITA DEL LAM RIM.





2- EL REGOCIJO EN LAS VIRTUDES ACUMULADAS  EN TU VIDA PRESENTE
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