IDENTIFICAR EL PERFECTO RENACIMIENTO HUMANO

1. LAS OCHO LIBERTADES

     (Estar libres de 8 esclavitudes, 4 como humanos y 4 como no humanos)
I. Haber nacido como un ser de ideas erroneas.
II. Nacer en un lugar donde no hayan budas.
III. Nacer en un lugar poblado por barbaros.
IV. Nacer con impedimentos fisicos o mentales.
V. Nacer en un reino infernal.
VI. Nacer como espíritu hambriento.
VII. Nacer como un animal.
VIII. Nacer como un dios de larga vida.

2. LOS DIEZ DONES

(5 personales y 5 externos)
I. Renacer como ser humano.
II. Renacer en una tierra central.
III. Tener todas las facultades sensoriales en buen estado.
IV. Nacer humano sin ideas erroneas y sin haber cometido los cinco crimenes extremos (matar a tu padre, a tu madre, a un arhat, derramar la sangre de un Buda y crear desunión en la sanga).
V. Tener fe en las tres cestas.
VI. Haber nacido en la época de un Buda.
VII. Haber encontrado el dharma.
VIII. Haber nacido en una época en la que el hinayana y el mahayana florecen y son estables.
IX. Renacer en una época en la que hay guias espirituales y practicantes compasivos.
X. Renacer en una época en que hay seres altruístas que, movidos por su fe, ayudan a los practicantes de dharma y les ofrecen lo que necesitan.

MEDITAR EN SU IMPORTANCIA Y GRAN VALOR

Con un renacimiento humano perfecto se pueden conseguir grandes objetivos.
1. GRAN OBJETIVO DEL TIEMPO PRESENTE (FINES TEMPORALES):

• La causa directa para renacer como humano es la disciplina moral.
• Con la practica de la generosidad obtendremos riquezas en el futuro.
• Con la practica de la paciencia obtendremos buena apariencia.
• Obtendremos buena salud si no dañamos a los demas seres.

2. OBJETIVOS ÚLTIMOS (FINES ESPIRITUALES):

• Para liberarnos de la existencia cíclica, hemos de ser hábiles en los tres adiestramientos superiores que son:
1. Etica o disciplina moral
2. Concentración
3. Sabiduria que comprende la vacuidad
• Para alcanzar la iluminación, debemos generar la mente de la bodhichita.
• Debemos seguir tres tipos de disciplina:
1. La disciplina moral de la liberación individual.
2. La disciplina del bodhisattva.
3. La disciplina del mantra secreto.
 
MEDITAR EN LA DIFICULTAD DE OBTENERLO

1. ES DIFICIL DE OBTENER EN CUANTO AL NUMERO

• El mundo está muy poblado pero no todos sus habitantes poseen un perfecto renacimiento humano.
• La cantidad de seres humanos es muy pequeña si la comparamos con los animales que pueblan el planeta.
• No podemos percibir la enorme cantidad de seres que pueblan los restantes reinos inferiores.

2. ES DIFICIL DE OBTENER SEGUN EL EJEMPLO

• En un inmenso océano en cuyas aguas flota sin rumbo una anilla dorada, una tortuga ciega emerge cada cien años. Las probabilidades de que al salir a la superficie introduzca la cabeza por la anilla, son las mismas que tenemos nosotros de obtener de nuevo un perfecto renacimiento humano.
• El océano simboliza la exixtencia cíclica.
• La tortuga ciega simboliza los seres conscientes ignorantes.
• Los cien años en el fondo simbolizan que la mayor parte de nuestro tiempo transcurre en los reinos inferiores.
• Subir a la superficie una vez cada cien años simboliza que durante un corto periodo de tiempo, renacemos como humanos.
• Meter la cabeza por la anilla simboliza obtener un perfecto renacimiento humano y encontrar el budadharma.
• Por último, la anilla moviendose por el océano simboliza que el budadharma no permanece fijo en el mismo sitio.

3. ES DIFICIL DE OBTENER POR SU NATURALEZA

• Los seres que gozan de un perfecto renacimiento humano, son en realidad muy pocos.
• De nosotros depende hacia donde queremos ir; renacer en los reinos inferiores o superiores, obtener la liberación o la omnisciencia.
• Debemos de tomar la determinación de aprovechar la mente y el cuerpo del que disponemos ahora y practicar el dharma.
