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1 LORIG

 Siete tipos de mente

Gueshe Jamphel

Apuntes

Primera sesión

Introducción

Mentes y factores mentales. Escuela Prasangika

Empezamos con estos temas porque el Buda-Darma tiene que ver con nuestros estados de consciencia, nuestra mente. Cuando estudias el “Lam Rim” o “La guía de la vida de los bodisatvas” el contenido de esas enseñanzas tendrá que ver  con estados de consciencia que queremos mejorar  o bien con estados de consciencia que queremos disminuir o eliminar totalmente. 

Por eso, es muy importante saber qué es un estado de consciencia, qué es la mente, cuáles son las que queremos mejorar y cuáles las que queremos eliminar.  Ya que es importante comprenderlo, los estudios básicos iniciales tienen que ser: consciencia y conocimiento, mente y factores mentales; que nos explican qué es la mente, qué son los estados de consciencia. 

Lorig 
Las explicaciones de Lorig, lo: consciencia; rig: conocimiento, son muy importantes porque hay temas en budismo que aparecen una y otra vez como el desarrollo  del amor, compasión, bodichita, visión de la vacuidad, seis perfecciones, etc. Los estadios del camino, los 10 bumis, tierras o niveles del desarrollo de un bodisatva, también están ahí. 

Cuando hablamos de la importancia de desarrollar una mente de renuncia y todas las demás son uno de estos siete tipos de mente que encontraremos en la presentación de Lorig. Ahí están todas. Pero ¿qué tipos de consciencia son? ¿qué tipo de mente? ¿dónde cae en esta división de siete? Es muy importante estudiar esto como base.

Los diferentes estados de consciencia que puede haber en el continuo mental de un Buda,  de un bodisatva, de un ser ordinario  y de los otros tipos de seres se encuentran dentro de esta división de siete tipos de mente que encontramos en Lorig. 

Las Cuatro Nobles Verdades 

¿De dónde vienen? ¿Por qué cuatro? 

Hay dos cosas asociadas con la manera en la que nos involucramos cada vez más en la existencia cíclica y dos asociadas con la forma de alejarnos de ella. En cuanto a lo que nos mantiene en la existencia cíclica tenemos el sufrimiento y su causa, siendo el resultado de esa causa el sufrimiento en sí. Por otro lado, tenemos dos aspectos que pertenecen a la esfera de lo que nos separa de la existencia cíclica: la causa para esa separación y esa causa tiene su resultado, la liberación.

Tipos de fenómenos 

Divisiones: hay otras formas de dividir los objetos, estas tres son las más importantes. 
· Verdades últimas o convencionales 

· Objetos permanentes o impermanentes
· Objetos de conocimiento manifiestos u objetos ocultos

I Las dos verdades (Punto esencial)
¿De dónde vienen? ¿Por qué dos y no cuatro? La explicación la encontramos dentro de esta enseñanza de Lorig porque se dice que hay sólo dos cosas o fenómenos que pueden aparecer a una mente, a un estado de consciencia: 

· fenómenos convencionales 

· o fenómenos últimos 

Como sólo existen estas dos cosas que puedan aparecer a la mente, hablamos de dos verdades: una verdad convencional y una última. Como no hay una o tres cosas que aparezcan a la mente sólo hay dos. 

Una persona ordinaria normalmente sólo ve una de estas cosas que aparecen a la mente (aspecto convencional); pero con el desarrollo de la mente uno puede llegar a tener una visión directa de la naturaleza última de los fenómenos.

Una sabiduría que percibe directamente la vacuidad no puede también percibir el aspecto convencional de ese mismo fenómeno, y una sabiduría que percibe el aspecto convencional no puede percibir directamente el aspecto de la vacuidad del mismo. Éste es el ejemplo de un Aria Bodisatva que ha desarrollado esa capacidad. Ya que hablamos de esos dos tipos de consciencia, hablamos de dos verdades.

No es que haya más de un bolígrafo pero cuando lo miramos vemos sólo un aspecto, el aspecto convencional. Para un ser que ha desarrollado la capacidad de poder ver la naturaleza última de los fenómenos, que puede ver la vacuidad del bolígrafo, no es que en ese momento está mirando otro bolígrafo, sino que ve ese aspecto. 

Cuando una única sabiduría es capaz de ver directamente el aspecto convencional y el aspecto último de algún fenómeno estamos hablando de un Buda.

Diferencia entre un fenómeno convencional y un fenómeno último

Pregunta: ¿Hay dos tipos de fenómenos o dos maneras distintas de percibir? 

Gueshelá: Podemos decir que hay dos tipos de fenómenos. Por ejemplo, este termo. Una persona normal que mira el termo aparece a su mente con el aspecto convencional, lo ve con ese aspecto. Mientras que una persona que tiene la percepción directa de la vacuidad del termo no ve el aspecto convencional, tiene una percepción directa del modo de la  verdadera existencia de ese termo que es su vacuidad. Podemos hablar de la diferencia entre una mente burda y una mente más sutil que perciben diferentes aspectos. 

En la mente de una persona que en un momento concreto tiene una visión directa del verdadero modo de existencia del termo, es decir, que percibe directamente su vacuidad, no pueden surgir los engaños, las emociones aflictivas. En ese momento pierden fuerza. Mientras que una persona que sólo ve el aspecto convencional del termo, esa visión sirve  para dejar que surjan o crezcan más los engaños.

II Fenómenos permanentes e impermanentes

Cuando hablamos de  cosas u objetos de conocimiento sólo puede haber dos clases. 

· Impermanente: algo que se desintegra,  cambia momento a momento. 

· Permanente: algo que no se desintegra, permanece.

Es importante entender bien estas dos parejas de términos. 

· Por un lado, una verdad convencional y una verdad última. ¿Por qué decimos que algo es convencional o algo es último? ¿De dónde viene esa diferencia? ¿Cómo se distinguen? 

· Por otro lado, objetos impermanentes o permanentes. ¿Cómo aplicamos el nombre a un objeto? ¿Cómo decimos que soy permanente o impermanente? ¿Cómo se hace esta distinción? Esto es básico.

¿Qué es permanente? 

Hay dos tipos de naturaleza búdica, una permanente y otra impermanente. 

· Naturaleza búdica impermanente tiene que ver con las virtudes que acumulamos. La virtud es naturaleza búdica.
· Naturaleza búdica permanente es esa naturaleza vacía de nuestra mente, o la vacuidad que hay encima de nuestra mente, porque esa vacuidad de nuestra mente ahora en su estado actual y la vacuidad de la mente que tendremos cuando seamos budas es la misma y es permanente. Esa vacuidad se transforma en el Sobavavikaya, cuerpo de naturaleza de un buda; mientras que la mente en sí se transforma en el Darmakaya, el cuerpo de sabiduría. 

El Darmakaya se divide en dos: cuerpo de naturaleza y cuerpo de sabiduría. La vacuidad se transforma en cuerpo de naturaleza, la mente se transforma en cuerpo de sabiduría. 

Si se rompiera la taza, los pedazos se quedarían ahí. También ahí podríamos hablar de un continuo. Cuando usamos la palabra desintegrarse, tenemos que comprender que en cada momento está cambiando, el siguiente momento no es como era en el momento anterior. Esto es lo que hay que comprender.

 III Objetos de conocimiento manifiestos y objetos ocultos

· Objeto manifiesto es algo que se percibe sin tener que pensar en ninguna razón. Lo ves directamente. 

· Objetos ocultos no se pueden percibir directamente, sino que llegamos a comprenderlos a través de un proceso de lógica, de razonamiento. Pensando en muchas razones diferentes basándonos en un signo o varios signos correctos hasta finalmente llegar a una conclusión estable y poder decir con seguridad que definitivamente es así.

Hay también objetos semiocultos y objetos muy ocultos. Pero es importante recordar la división en objetos manifiestos y objetos ocultos. 

Ejemplos
¿Qué es una verdad convencional? 

Estudiante: 

· fenómeno impermante: La muerte. 
· fenómeno permanente: La budeidad. Es permanente porque una vez que la alcanzas nada puede perturbar el estado de la budeidad. 

Gueshelá: Es cierto. Pero tal vez no comprendes bien la diferencia entre permanente e impermanente. Si miramos esta taza ahora mismo no hay nada que perturbe a esta taza, pero sigue siendo impermanente. 

Cuando hablamos de impermanente no hay que pensar únicamente que sea destrucción de algo, esa es la impermanencia burda. Parece que la taza no cambia pero sabemos que es impermanente, tiene una impermanencia sutil porque en cada momento va desintegrándose. Esa misma cualidad la tenemos nosotros y todas las cosas que vemos. Un Buda también es impermanente.
Esto se llama también presentación de las bases. Hasta ahora hemos hablado de objetos.

Segunda sesión

Siete tipos de mente

Mentes infalibles. Son conocedores ideales porque son estados de consciencia  correctos. 

· 1 Conocedor ideal directo
· 2 Conocedor ideal inferencial

· 3 Conocedor ideal subsiguiente

Mentes falibles
· 4 Consciencia que supone correctamente (Casi válida, casi correcta)

· 5 Mente a la que un objeto aparece sin ser validado (consciencia incorrecta)

· 6 Consciencias que dudan (tiene un aspecto correcto y otro incorrecto)
· 7 Consciencias erróneas (consciencia incorrecta)

En las 4 escuelas se da la misma división de la mente en 7 puntos, las explican de igual manera pero las definiciones son distintas. Estudiaremos la Prasanguika- Madhyamika siguiendo el pensamiento de Nagaryuna y Chandrakirti porque hacen la presentación sin error. 

1 ¿Qué es un conocedor ideal?  

Definición: es un conocedor infalible. Comprende sin problema el objeto de forma inequívoca.
Las características de  la mente de renuncia (mente que respeta las normas de la ética); el amor y la compasión; las 6 perfecciones son uno de estos conocedores ideales. 

La 4, consciencia que supone correctamente es muy parecida, muy cercana a un conocedor ideal aunque no llega a serlo. Está en la dirección pero le falta un poco para llegar. 

La 5, mente a la que un objeto aparece sin ser validado es una mente que probablemente no tiene ninguna utilidad, es un tipo de consciencia que incluso si no la tuviéramos estaríamos mejor. 

La 6, la consciencia que duda. Hay muchos tipos de consciencias que dudan; la mayoría de ellas tampoco nos sirven. Pero dentro de la división sí que hay una clase de consciencia que duda que nos es beneficiosa. 

La 7, las consciencias erróneas son todas negativas y será nuestro trabajo intentar eliminarlas completamente. Las 6 aflicciones o engaños raíces y los 20 engaños secundarios, todos son consciencias erróneas. Todos son objetos de abandono y hay que eliminarlos.

División de conocedor ideal directo 

Hay una división en dos y/o en tres. 

( Conocedor ideal directo de los sentidos
( Conocedores ideal directos mentales
( Conocedores ideal directos yóguicos
( Los conocedores ideales directos de los sentidos los experimentamos continuamente:

· Estados de consciencia visuales

· Estados de consciencia auditivos

· Estados de consciencia olfativos

· Estados de consciencia gustativos 

· Estados de consciencia táctiles

Cuando miramos esta taza, todos la vemos tal como es, azul. La consciencia que actúa es un conocedor ideal directo de los sentidos que aprehende una forma. Es un conocedor ideal porque no hay ningún error en la forma de aprehender el objeto. Es  un conocedor directo de los sentidos infalible porque percibe la taza de una forma inequívoca. 

Podría una persona verla negra, blanca… en vez de azul o un poco más alargada o más redonda. En ese momento esa consciencia es una consciencia errónea, no es un conocedor ideal directo.

(Esto quiere decir que cuando hablamos de un estado de consciencia visual que percibe  la taza puede haber dos tipos: 

·  Un conocedor ideal

·  Una consciencia errónea

Imagina a alguien concentrado en una música que le gusta muchísimo. Ve la taza que tiene delante pero como está absorto en la música,  si alguien la escondiera y le preguntara ¿cómo es la taza? ¿De qué color? Igual esa persona no sabría decirlo. La había visto pero no se dio cuenta, porque estaba absorto en la música. Ese estado de consciencia visual (vio la taza) pasa a ser una mente a la que un objeto aparece sin ser validado. No ha podido comprender bien el objeto. 

(Un estado de consciencia visual puede ser: 

·  Un conocedor ideal directo
·  Una consciencia errónea
·  Una mente a la que el objeto aparece sin ser validado
Las consciencias producidas por algún órgano con un defecto no son todas erróneas. Una persona daltónica que mira la taza y la ve negra, esa consciencia es errónea. Pero si cierra los ojos e intenta ver con su memoria la taza que había visto antes, la taza que ve en su mente, es decir, la memoria o el recuerdo de la taza, esa consciencia no es errónea. El color negro de la taza sí sería erróneo, pero la taza que recuerda, esa consciencia no es errónea a pesar de haber sido producida por un ojo con algún problema. 

Si alguien con este problema que ve la taza como negra en algún momento le dijera a un amigo “ponme un poco de té en la taza negra”. Ese amigo no la encontraría porque la descripción que le ha dado surge desde un conocedor falible, ha visto la taza como negra. 

Ese mismo alguien también podría haber dicho “ponme té en mi taza”, sin especificar el color; entonces, la persona no tendría ningún problema porque el recuerdo de la taza que tenía, esa consciencia, no era errónea, ya que ha hablado simplemente de taza y le podría poner té. Ya que esa consciencia es ideal es infalible. 

( Erróneo significa erróneo en cuanto a todo.
( Ideal: correcto o no erróneo en cuanto a todo.

( Falible: quiere decir en parte correcto y en parte incorrecto. Es la consciencia que supone correctamente, va en la dirección correcta pero no llega, pero no es errónea.
Falible y erróneo no es exactamente lo mismo porque una consciencia que supone correctamente es falible pero no es errónea. Sirve para algo porque está muy cerca de llegar a ser infalible. Mientras que una consciencia errónea, que también es falible, no tiene ese aspecto positivo, es completamente negativa. Entonces, algo falible puede tener un aspecto negativo o no. En cuanto a la consciencia errónea, que es falible, no podemos hablar de algún aspecto correcto, es completamente incorrecta 100%. 
¿Qué es un conocedor ideal? ¿Cuántos tipos de conocedores ideales hay? ¿Qué significa falible? ¿Cuáles son los tipos de mente falibles?  

Estudiante: ¿Por qué la consciencia errónea es falible/engañosa? 

Gueshelá: Es como el ejemplo de la taza que vimos antes. Si alguien la ve negra, en ese momento, esa consciencia errónea que la ha visto como negra es falible porque si dijera a alguien dame la taza negra esa persona no podría encontrarla y preguntaría ¿dónde está la taza negra? Si fuera infalible el objeto se conseguiría porque los dos verían la taza azul y no habría error. 

La ignorancia, que es igual al aferramiento al yo, es una consciencia errónea. La peor de todas las consciencias erróneas. El objeto de esa ignorancia que se aferra al yo, no existe. No lo encontramos porque no está ahí. Por eso, decimos que esa consciencia es falible o engañosa y es errónea.

Alguien que tiene ictericia y ve las cosas amarillas o un daltónico que ve las cosas marrones, son todas consciencias erróneas. G. Jamphel vio a una persona que pensaba que conocía y fue a saludarla y no era la que pensaba; esto es porque había seguido una consciencia errónea. 

( Conocedor ideal directo mental

Sería la consciencia que recuerda la taza, la familia…Es un recuerdo. 

Algunos recuerdos pueden ser erróneos y, por eso, ya no son conocedores ideales mentales, sino consciencias erróneas. Otro ejemplo, esta taza que has visto negra y en un momento la recuerdas, ese estado de consciencia que recuerda el color de la taza es un recuerdo erróneo. Por eso, no todos los recuerdos son ideales directos. El recuerdo de haber visto la taza negra no es erróneo porque negro es lo que vio. Quizás los recuerdos no pueden ser erróneos. 

( Conocedor ideal directo yóguico
Es un estado de consciencia en el que el yogui tiene un conocimiento ideal directo de la vacuidad o de  impermanencia sutil, ausencia de yo.  

El estado de consciencia que comprende la impermanencia sutil habiendo creado anteriormente una base de calma mental (Samatha) y usando la visión correcta para analizar, cuando lo hace correctamente, en ese momento que tiene la comprensión de la impermanencia sutil es un conocedor ideal directo yóguico. 

Todos los conocedores ideales yóguicos surgen en base a esa combinación de calma mental y la visión correcta. 

Imagina a alguien que usa una estatua de un buda para desarrollar la calma mental y la visión superior, ese estado de consciencia no es conocedor ideal yóguico porque el objeto de comprensión de todos los conocedores ideales yóguicos es un objeto oculto. Por ejemplo, la impermanencia sutil, la ausencia de identidad burda de las personas, la vacuidad… Una estatua no es un objeto oculto, es un objeto manifiesto. 

Tercera sesión

Repaso

Hay que tener en cuenta los tipos de objetos. Ayer hablamos de:

· verdades convencionales y últimas 

· objetos impermanentes o permanentes 

· objetos manifiestos y ocultos 

Ahora estamos hablando de poseedores de objetos, es decir, consciencias o sujetos. La forma de percibir esos diferentes objetos. Al hablar de los diferentes tipos de poseedores o consciencias hay que recordar los diferentes tipos de objetos porque hay una relación entre las dos cosas. 

La definición de un conocedor ideal es un conocedor infalible. Dentro de los conocedores ideales había conocedores ideales directos y conocedores ideales inferenciales. Dentro de la categoría de conocedores ideales directos hay tres tipos: de los sentidos, mentales y yóguicos. 

2 Conocedor ideal inferencial 

¿Cuál es la diferencia entre un conocedor ideal directo y un conocedor ideal inferencial? Los dos tipos de mente son infalibles.

Un conocedor ideal inferencial llega a comprender su objeto a través de una razón correcta que surge de un signo correcto. El signo correcto produce una razón correcta y dependiendo de esto, la persona llega a comprender su objeto. La mente que ha comprendido el objeto es un conocedor ideal inferencial. 

Para ser un conocedor ideal inferencial tiene que haber dependido de un signo correcto; si no depende de un signo correcto, no puede ser un conocedor ideal inferencial. 

Un conocedor ideal directo no depende de ningún signo, no puede depender de ningún signo, si depende de un signo no es un conocedor ideal correcto. 

¿Qué significa que un conocedor ideal inferencial depende de un signo correcto? 

Ejemplos
1º- Vemos como sube un hilo de humo en una montaña lejana. Estamos demasiado lejos para ver el fuego que lo produce pero decimos “como  hay humo, hay fuego”. Incluso dependiendo de  cómo vemos el fuego podemos decir: allí hay una casa con humo saliendo por la chimenea, lo que significa que en la casa hay una familia viviendo; aunque no hayamos visto ni el fuego, ni a la familia directamente. Hemos visto el humo y basándonos en esa razón de que hay humo, llegamos a una conclusión correcta de que hay fuego.

Ese estado de consciencia que sabe que hay fuego sólo porque ha visto el humo es un conocedor ideal inferencial. No ha visto directamente el fuego, sin embargo, lo sabe. 

2º- Si una mujer es blanca y tiene un hijo negro, puedes llegar a la conclusión, sin haber visto al padre, que no es blanco, es negro. Mirando el color del hijo y comparándolo con el de la madre podemos llegar a una conclusión de cómo es el padre sin conocerlo. Es un conocedor ideal inferencial porque no has visto directamente al padre. Dependiendo de cómo es el hijo podemos saber cómo es el padre. 

Lo que queremos decir con esto, es que basándonos en algunas razones podemos llegar a una conclusión de identificar algo que no hemos visto directamente.  

3º- Podemos comprobar cosas relacionadas con causa y efecto. Imagina que  siembras una semilla y le das todo lo que necesita para crecer. Justo después de plantar esa semilla podemos estar seguros de que va a crecer y dar frutos. Si todas las causas necesarias para ese resultado están presentes, decimos que esa semilla está dispuesta a brotar o va en dirección a brotar. Aunque todavía no haya brotado sabemos, ya que hemos reunido todas las causas y condiciones necesarias, que habrá un resultado en el futuro. Esto es saber algo que no hemos visto directamente. 

4º- Estamos aquí porque hemos reunido todas las condiciones necesarias para el trabajo que nos gustaría hacer. Si tenemos ahora el resultado de este perfecto renacimiento es porque hemos acumulado las causas en vidas pasadas. Sabemos con seguridad que si hay algún resultado positivo es porque en algún momento se han creado las causas positivas. Aunque nosotros no hemos percibido directamente las causas que ahora tenemos como resultado, podemos llegar a saber que esas causas estaban allí y eso no lo percibimos directamente pero lo conocemos con certeza. 

5º- Hay muchos tipos de ignorancia que experimentamos dentro de nuestro propio continuo mental, el rechazo, el enfado, el aferramiento, los celos… Decimos que esa ignorancia se puede eliminar completamente. ¿Por qué llegamos a esa conclusión? Porque existe el antídoto a la ignorancia, la sabiduría que comprende la vacuidad y al aplicarla a la ignorancia, ésta puede desaparecer. La ignorancia tiene la disposición de verse eliminada. 

6º- Análisis del sufrimiento. Tenemos los agregados del sufrimiento y lo experimentamos. Para ello tiene que haber una causa que es el karma y los engaños o emociones aflictivas. Como el karma y las emociones aflictivas son fenómenos impermanentes, pueden llegar a ser eliminados totalmente. 

El operador o agente que es capaz de hacerlo es la sabiduría que comprende la ausencia de identidad.  Aplicando la sabiduría que comprende la ausencia de identidad, el karma y los engaños  pueden eliminarse. Ésta es otra conclusión que llegamos a través de un conocedor ideal inferencial.  

Decimos en general que el objeto de un conocedor ideal inferencial es un objeto oculto. Cuando damos algún ejemplo específico como el de la madre y el hijo (2º-) no son objetos ocultos, son manifiestos. Esto era para dar un ejemplo de cómo funciona un conocedor ideal inferencial. Pero sus verdaderos objetos de comprensión son objetos ocultos, ausencia de identidad, vacuidad, Las Cuatro Nobles Verdades, karma… 

7º- Nos dicen que el termo es impermanente y lo aceptamos usando la lógica, poniendo razones, pero nosotros no vemos directamente su impermanencia. Por eso, llegamos a la conclusión de que es impermanente aunque no lo veamos directamente. La impermanencia sutil es un fenómeno oculto. Es un conocedor ideal inferencial.

8º- Otro ejemplo de la impermanencia sutil son los momentos muy cortos de tiempo que nosotros sí que percibimos. Por ejemplo, han pasado varias horas desde esta mañana hasta ahora, y también lo vemos cuando una persona ha llegado a 100 años y tiene el cuerpo de un viejo. Pero lo que no percibimos directamente son los procesos de envejecimiento o los cambios que ocurren en cada momento entendido como el período de tiempo más corto que pueda haber. Incluso ahí hay cambios, pero esta impermanencia que no la vemos directamente, sabemos que existe porque basándonos en razones llegamos a la conclusión de que tiene que ser así. Podemos llegar a comprender esto a través de este conocedor inferencial.

 9º- Imagina que todos nos reuniéramos aquí durante 5 años sin ver a nuestros familiares. En ese tiempo todo el mundo está cambiando pero nosotros que estamos todos los días juntos, no lo vemos muy bien. Cuando volvamos a verlos, lo primero que dirán es ¡cómo has cambiado! Ellos lo ven porque todo lo que transcurre en un tiempo muy largo lo perciben, pero nosotros que estamos aquí testigos de esos cambios, cuando suceden, apenas los notamos. Lo que han visto es una impermanencia burda. A nosotros que estamos aquí nos cuesta ver esa impermanencia burda. Dependiendo de una razón, pensando ya que es así, llego a esta conclusión. 

10º- Fijaros en tres cosas: yo, mi mente y mi cuerpo parecen como si fueran tres cosas separadas bien distintas. Nuestra forma de verlo es como si cuerpo y mente fueran los esclavos o criados del yo que manda. Hacen lo que el yo desea.  Pero si nos pusiéramos realmente a analizar para ver si encontramos estos tres fenómenos, veremos que no los encontramos, no están allí. Realmente lo que pasa es que hay una imputación mental, un proceso de poner un nombre encima de una colección de cosas. 

A esa colección de partes del cuerpo le ponemos una imputación metal con un nombre y aparece algo. Es una mera imputación mental y llegamos a comprenderlo a través de estos conocedores ideales inferenciales. El hecho de que podamos decir “mi cuerpo” depende de una colección de partes del cuerpo y de una imputación mental con un nombre encima. De que eso es una mera imputación mental, de que no existe realmente, sino que es una mente, lo llegamos a comprender a través de un conocedor ideal inferencial. 

Preguntas

Estudiante: ¿Cuál sería el signo que nos lleva a conocer la razón? 

Gueshelá: El signo correcto es la razón que usas para llegar a tu conclusión. Cuando sabes que hay fuego porque has visto humo, dices “estoy seguro de que hay fuego porque he visto humo”. El haber visto el humo es la razón correcta. 

En el caso de un fenómeno oculto como cuando hablamos  de la impermanencia del termo sabemos que es impermanente porque se desintegra momento por momento. La desintegración es la razón correcta en este caso. 

Cuando llegas a una conclusión basándote en una conclusión correcta hablamos de un signo correcto. La razón correcta es el signo correcto. 

Estudiante: Si hemos nacido como humanos ¿cuál sería el signo que nos lleva a  conocer el karma? 

Gueshelá: El signo en ese caso es el cuerpo humano dotado de todas las características correctas. En base a eso sabemos que si hay un resultado virtuoso tiene que haber una causa virtuosa. Pero la razón que usamos para saber que ha habido una acumulación de karma positivo en el pasado es el haber visto este cuerpo y cómo lo tenemos. 

Estudiante: En el caso de que alguien haya tenido una percepción directa de la vacuidad a través de un conocedor inferencial ¿cuál sería el signo que ha usado? 

Gueshelá: La existencia inherente del cuerpo decimos que no existe. Nos parece que sí, pero no existe. ¿Cómo llegamos a la conclusión de que no existe? Porque a través del análisis sabemos que existimos debido a la originación interdependiente. 

Es decir, causas y condiciones se reúnen, y a eso, se le imputa un nombre y debido a esa mera imputación mental tenemos la idea de yo, o de mi cuerpo. El signo, en ese caso, sería el cuerpo que es el producto de una unión de causas y condiciones. Ya que es una unión de causas y condiciones no puede existir inherentemente. Puedo llegar a saber que el cuerpo es vacío de existencia inherente basándome en el signo de que el cuerpo es una mera colección de partes con un nombre imputado mentalmente. Éste es el signo. 

Este termo es vacío, carece de existencia inherente, sabemos que es así porque surge de causas y condiciones (una fábrica, trabajadores que lo hicieron…).  Ya que es una cosa que surge dependiendo de causas y condiciones no puede existir inherentemente. Que algo exista inherentemente quiere decir que existe sin depender de ningún otro fenómeno. 

Nosotros existimos dependiendo de muchos fenómenos: nuestros padres, karma positivo, clima, alimentación… Si alguna faltara no estaríamos aquí. Si dependemos de muchas cosas quiere decir que carecemos de una existencia inherente. Es decir,  somos vacíos.

Dependemos de  causas y condiciones. El hecho de existir aquí depende de haber tenido una madre y un padre y han sido realmente bondadosos con nosotros porque si estamos aquí disfrutando de este mundo, es gracias a ellos. Dependemos de ellos. Si nuestra madre no hubiera existido tampoco estaríamos aquí ahora. 

Sabemos que la vacuidad existe basándonos en ese signo de que las cosas surgen debido  a esas causas y condiciones. Que las cosas existen dependiendo de otros fenómenos. Ese es el signo para comprender la vacuidad. 

 Qué fácil con la luz que aparece, pero la luz también es una cosa vacía. Es un fenómeno que depende de otros fenómenos porque viene de algún sitio para que aquí aparezca. Si no lo pensáramos, de repente hay luz y ahí está. El hecho de que la luz haya surgido dependiendo de una serie de causas y condiciones no lo vemos directamente, tan claramente; tenemos que pensar que viene de algún sitio, de alguna sustancia, de algún material que alguien ha usado para crearla y ha venido aquí. Surge dependiendo de otros factores. 

Saber que algo existe gracias a la interdependencia (depender de otros fenómenos) es algo que podemos comprender únicamente a través de un proceso de análisis pensando en cómo son las cosas y ahí es el conocedor ideal inferencial el que tiene que trabajar. 

En nuestra vida normal una persona puede decir estoy aquí sano, con trabajo, una casa, coche, dinero… No necesito ni dependo de nadie. Ese tipo de forma de pensar es muy común en gente muy joven que cree que no dependen de nadie, ni necesitan a nadie. Pero si se pusiera a pensar, se daría cuenta de que es todo lo contrario. Absolutamente todo lo que tiene y toda la felicidad que ha experimentado en todos los momentos bonitos que tiene la vida surgen dependiendo de otros. Si tiene un coche es porque otros han hecho algo para que lo pudiera tener. Los momentos de alegría los tiene en compañía porque una persona que viva aislada y separada de los otros va a tener la vida muy difícil. De hecho, no hay ningún elemento de su vida que pudiera señalar que no dependa de otros. 

Para un practicante de darma es muy importante ser muy consciente de que toda la felicidad que experimentamos es gracias a/o dependiendo de las otras personas. Todo fenómeno también existe dependiendo de otros fenómenos. No hay ni un solo fenómeno que podamos señalar que no dependa de otros fenómenos. 

El hecho de que todo lo que existe depende gracias a causas y condiciones, usando ese signo de la interdependencia llegamos a la conclusión de que todos los fenómenos son vacíos. Por eso, el “Sutra del Corazón” dice: “forma es vacuidad,  vacuidad es forma… No hay forma, no hay ojo, ni nariz…” Quiere decir que no hay una forma que exista inherentemente. No hay un sonido que exista inherentemente. Abreviadamente quiere decir que no hay un solo fenómeno que exista sin depender de otros fenómenos. 

El hecho de que todos los fenómenos son vacíos no podemos percibirlos a través de los conocedores ideales directos, lo tenemos que hacer a través de un conocedor ideal inferencial. 

Cuando decimos que un conocedor inferencial llega a comprender algo dependiendo de un signo, es importante comprender que el signo o razón sea correcto, inequívoco o sin error. 

Pregunta: ¿Los fenómenos permanentes están también vacíos de existencia inherente? 

Gueshelá: Todo es vacío. Para poder decir que algo es permanente tiene que haber algo impermanente. De alguna forma depende de fenómenos impermanentes. Podemos decir que algo es alto si lo comparamos con algo bajo. Si uno de ellos no existiera, no existiría el otro.

Pregunta: ¿De qué depende la naturaleza búdica?

Gueshelá: Depende de estados de consciencia. Depende de tener una mente. Si no tuvieras una consciencia no habría ninguna naturaleza búdica. La naturaleza  búdica depende de la existencia de algún continuo mental en algún ser sintiente. Esa mente se puede mejorar y dependiendo de mejorarla, esa naturaleza búdica también puede mejorar hasta convertirnos en Buda. 

Nuestro cuerpo físico es el producto de la unión de las sustancias rojas y blancas de los padres. Un cuerpo que es capaz de tantas cosas, ojos que ven, orejas que oyen… cada uno tiene su trabajo específico, tantas funciones diferentes y ¿todo eso dependiendo de la unión de las sustancias de los padres? Todo eso y todas las funciones que puede desempeñar el cuerpo, no podemos decir que únicamente sean la unión de dos sustancias, intentando decir que no existen vidas previas, es difícil apoyar esa teoría. Lo que se dice en el budismo es que depende de karma acumulado por esa persona en sus vidas anteriores. 

Nosotros en algún momento moriremos. El cuerpo se deja atrás pero el yo y la mente continúan y cuando llegan a coger otro cuerpo, entonces, tendrán un papel en cómo se forma ese ser y esto es algo que llevamos con nosotros a través de ese yo y la mente que va de una vida a otra. No es posible dar la responsabilidad sólo a la unión de las sustancias blancas y rojas de los padres. Depende del karma acumulado en el pasado de esa persona cuando llega a esta vida (hijos que nacen listos, otros tontos).  A través de estos razonamientos podemos llegar a comprender la existencia de vidas anteriores. 

G. Jamphel no recuerda su vida antes de los ocho años cuando comenzó a estudiar. Hay un continuo en su memoria desde los 8 años hasta ahora. Pero también tiene que suponer que antes tenía una consciencia, aunque no la recuerde. Cuando nació ya tenía una consciencia, y se puede hablar del continuo de la consciencia que tenía desde el nacimiento hasta los 8 años de edad, aunque no lo recuerde. Antes de eso estaba en el útero de su madre y había una consciencia mental. Y atrás, atrás hasta llegar al primer momento de existencia dentro del útero de su madre, hay un continuo desde ese momento hasta ahora. ¿De dónde viene esa consciencia, ese continuo mental de ese primer momento de cuando fue concebido? No es algo que sus padres pudieran darle, sino que viene de algún momento anterior y pensando así llegará a comprender las vidas pasadas. 

Si fueras capaz de usar suficientes razones para llegar a comprender la existencia de vidas pasadas, eso sería muy importante y podría desarrollarse a través de un conocedor ideal inferencial. 

Hay casos de alguien que es capaz de recordar alguna vida pasada. Pero eso no es tan beneficioso como llegar a creer en las vidas pasadas debido a un proceso lógico basándose en razones correctas. Una persona que piensa una y otra vez en las razones correctas, que hay vidas anteriores y habrá vidas futuras, le llevará a comprender la importancia del karma, la ley de causa y efecto, y puede inspirarle a dedicarse más a la práctica de darma. Ese proceso, usando el conocedor ideal inferencial para llegar a comprenderlo, nos beneficia mucho. Mientras que el mero recuerdo no te inspira a comprometerte más con la práctica.  

Pregunta: Me ha parecido entender que un conocedor directo no puede conocer los fenómenos ocultos. Sin embargo, el conocedor ideal yóguico sí puede llegar a conocer la vacuidad o fenómenos ocultos y relacionándolo con lo que estaba explicando ahora mismo a través del conocedor ideal inferencial podemos llegar al momento de la concepción. ¿No tendría entonces que ser el conocedor ideal directo yóguico el que conociese las vidas anteriores? ¿El conocedor ideal inferencial está limitado y solo el yóguico es el que al final va a conocer los fenómenos? 

Gueshelá: Es el  conocedor ideal directo yóguico que llega finalmente a comprender directamente ese fenómeno oculto. 

El conocedor ideal inferencial como un trabajo preliminar sí que puede llegar a comprender su objeto correctamente, exactamente. Después, viene un proceso de desarrollar la calma mental, la visión superior. Y a través de meditaciones y familiarizándose una vez y otra con ese objeto oculto, a través de ese conocedor ideal  inferencial hasta que se convierte en un conocedor ideal yóguico y ese objeto se comprenda directamente. 

Para cualquier tipo de estado de consciencia yóguico primero tiene que estar el trabajo del conocedor ideal inferencial que llega primero a comprender su objeto correctamente, exactamente. Después hay que dar a luz o desarrollar la calma mental, y dar a luz o desarrollar la visión superior. A través de habituarse con el objeto gracias a la unión de calma mental y visión superior se convierte en una percepción directa, en un conocedor ideal directo yóguico. Pero antes, tiene que haber esa inferencia que comprende todos los aspectos perfectamente del objeto.

A partir del momento en que se ha dado a luz a ese conocedor ideal directo yóguico, específicamente el que comprende la vacuidad, esa persona ya no tiene que temer a la existencia cíclica, engaños o karma porque en ese momento está en el camino rápido hacia la liberación, en poco tiempo la logrará, ya que ha desarrollado ese estado de consciencia que es como una bomba atómica que destruye completamente la ignorancia. 

Dentro de la división en siete tipos de consciencia los conocedores ideales inferenciales son los más importantes.  Una persona que experimenta mucho miedo si fuese capaz, en ese momento, de generar un conocedor ideal inferencial podría eliminar completamente su miedo porque seguiría el proceso: tengo miedo.  ¿De qué tengo miedo? ¿Cuál es el objeto del miedo? ¿Qué va a pasar? Podría usar un proceso lógico para finalmente verse libre de su miedo. 

El conocedor ideal inferencial, pensando una y otra vez en varios tipos de razones, es capaz de eliminar muchas dudas y muchas consciencias erróneas. 

Resumen

¿Qué hemos aprendido hoy?  ¿Qué hemos recibido hoy? ¿Qué es lo que se ha comprendido hoy? Esto es muy importante. Hemos aprendido el sentido de un conocedor ideal y el significado de un conocedor ideal directo, y la división en tres de los conocedores ideales directos. Y qué es un conocedor ideal inferencial, cuál es la diferencia entre los conocedores ideales directos y los conocedores ideales inferenciales. Cómo procedemos desde un conocedor ideal inferencial a un conocedor ideal directo yóguico. 

Cuarta sesión

2  Conocedor ideal inferencial

Habíamos dicho que es un tipo de consciencia que surge dependiendo de un signo correcto, una razón correcta y llega realmente a conocer su objeto de comprensión. Ese objeto que está intentando conocer llega a conocerlo correctamente a través del desarrollo de esa razón correcta. Ese primer momento de comprensión correcta de ese objeto es un conocedor ideal inferencial. 

La división de los conocedores ideales inferenciales no es lo más esencial. Los dos primeros son los más importantes. 

( Conocedor ideal inferencial por el poder del hecho

( Conocedor ideal inferencial por creencia 

( Conocedor ideal inferencial por renombre
( Conocedor ideal inferencial que depende del ejemplo
( Un conocedor ideal inferencial por el poder del hecho es el tipo más importante que tenemos que comprender y ayer vimos muchos ejemplos que en su mayoría eran de este tipo. Por ejemplo, la existencia del termo. Es un fenómeno impermanente que se desintegra momento a momento, pero no lo vemos directamente. Sin embargo, esa es su verdadera naturaleza. Llegamos a comprender que esa es su verdadera naturaleza a través de este conocedor ideal inferencial por el poder del hecho.

Ejemplos

1º- El termo o el sujeto es impermanente porque surge de causas y condiciones. Debido a ese signo de que depende de causas y condiciones llegamos a la inferencia, a la conclusión de que es impermanente. Esto lo vemos no porque Buda lo haya dicho o algún científico lo haya explicado, eso no sería una inferencia por el poder del hecho. Llegamos a esa conclusión por el razonamiento basándonos en un signo correcto que es un producto que surge debido a causas y condiciones. Es un hecho de cómo es esa cosa y, por eso, se llama conocedor ideal inferencial por el poder del hecho. 

2º- Otro análisis con este termo sería el termo tiene un modo de apariencia. Esto quiere decir el modo en que normalmente lo vemos, la forma en que se nos aparece. Después tiene su verdadera forma de ser o su verdadera naturaleza. Cómo se nos aparece y cómo realmente es, no están en concordancia. Podemos decir que el termo es una verdad convencional cuyo verdadero modo de existencia y modo de apariencia no están en concordancia, porque es un fenómeno que surge dependiendo de causas y condiciones. Llegamos a la conclusión  de que es un fenómeno convencional que no concuerda con su verdadero  modo de existencia usando la misma razón porque es algo que depende de otras causas y condiciones. 

3º- También podemos decir el termo es vacío de existencia inherente o vacío de una existencia verdadera porque depende de causas y condiciones. Por el poder del hecho de cómo es este termo que depende de causas y condiciones podemos inferir que es vacío de existencia inherente. 

Podemos aplicar este mismo razonamiento a cualquier otro fenómeno; todo se puede entender de la misma forma. Yo, mi mente, mi cuerpo, la mesa, la casa, todo surge dependiendo de causas y condiciones. 

( Conocedor ideal inferencial por creencia 

El proceso para generar un conocedor ideal inferencial por creencia es un poco diferente porque nosotros mismos no podemos comprobarlo por el poder del hecho, por la cosa en sí, sino que tenemos que basarnos en algo fiable como unas enseñanzas de un maestro, o en las escrituras y enseñanzas de Buda. 

Ejemplos

1º- Se dice que si uno es capaz de guardar correctamente, puramente,  la ética de no cometer las 10 acciones no virtuosas el resultado será un nacimiento con un cuerpo en un renacimiento superior. Esto no podemos comprobarlo por el poder del hecho, sino que lo sabemos por las escrituras de Buda, por sus enseñanzas. Buda es incapaz de decir una mentira. Así que, partiendo de saber que Buda no puede contar una mentira, si lo dice, tiene que ser verdad, lo aceptamos porque aceptamos como verdad la palabra de Buda. Una creencia generada así es un conocedor ideal inferencial por creencia. 

2º- De la práctica de la generosidad haciendo ofrecimientos, puyas…  surge como resultado disfrutar de unas situaciones ideales materiales en el futuro. Buda lo ha explicado en sus escrituras, y a través del poder de su omnisciencia y el hecho de que no es capaz de decir una mentira, si miramos eso, y producimos un conocedor ideal que comprende el sentido de la frase “de la generosidad surge la riqueza”, en ese momento, se ha creado un conocedor ideal inferencial por creencia que ha comprendido el sentido de esa frase. 

3º- Una pareja tiene mucho dinero y su hijo nunca gana dinero, y no disfruta de la riqueza como sus padres. ¿Cómo se puede explicar? Porque depende de las propias acciones de generosidad hechas o no, en la vida anterior. Los padres acumularon mérito a través de sus prácticas de generosidad en el pasado.

4º- Puede haber un niño muy guapo que viene de padres bastante feos. ¿Cómo sucede? Porque ese niño está disfrutando del resultado kármico de haber practicado la paciencia en vidas anteriores. De la paciencia viene la belleza. ¿Cómo explicar esto? Porque Buda ha dicho que es así y confío que Buda con su omnisciencia, no engaña. 

A través del poder de la creencia generamos un conocedor inferencial que comprende eso y puede ser muy valioso para nosotros, porque nos puede inspirar a practicar más la generosidad, la paciencia y la ética.  Esta forma de pensar la podemos aplicar a muchas cosas de la vida. 

5º- Hay muchos países en guerra viviendo momentos difíciles. Hay personas que por el mero hecho de haber nacido en esos lugares tienen vidas llenas de problemas. ¿Cómo puede ser que por el mero hecho de haber nacido en esos países tengan que pasar por tantas calamidades? Porque están experimentando el resultado kármico de acciones en las que ha hecho mal a otros seres. 

6º- Podemos contemplar un lugar como Granada. G. Jamphel la conoce sólo un poco y está impresionado de lo maravillosa y preciosa que es. La gente  vive bien, no estamos experimentando problemas, tenemos lo suficiente para vivir. Sin embargo, hay personas que continuamente tienen muchos problemas en sus mentes. Siempre van buscando pelea, ven todo mal, viven con mucho sufrimiento,  no están contentos, siempre están experimentando problemas. ¿Cómo podemos explicar algo así en un lugar tan ideal y tan bonito que ofrece todo? Porque están experimentando el resultado de sus propias acciones en vidas pasadas de haber sentido muchos celos, de haber engañado, de haber hecho daño en el pasado y ahora están viviendo con el resultado kármico de haber hecho eso.

Estos conocedores ideales inferenciales por creencia pueden ser muy poderosos para ayudarnos a ser mejores practicantes de darma, porque si vemos la situación que hay aquí, cómo son las cosas y cómo llegamos a experimentar problemas, y si nos basamos como creencia en  lo que Buda ha explicado sobre causa y efecto, etc., podemos llegar a la conclusión de que hasta ahora estaba actuando de una forma pero a partir de ahora, voy a cambiar mi conducta y no voy a reaccionar con celos, con maldad. Esta inferencia por creencia puede inspirarnos  a practicar más. Por eso, estos tipos de conocedores son muy importantes y valiosos para un practicante. 

Cuando hablamos de la importancia de usar la investigación durante la meditación analítica, se utilizan estos dos tipos de conocedores ideales inferenciales, por el poder del hecho y por creencia, para desarrollar una cierta sabiduría o conocimiento que comprende algo. Son los conocedores inferenciales más importantes. 

( Conocedor ideal inferencial por renombre
Por ejemplo, luna en tibetano es dawa, en inglés moon, en castellano luna; también podría llamarse por todos los españoles con otro nombre como “selene”. ¿Por qué podemos darle el nombre de luna o senele o cualquier otro nombre? Simplemente porque todos los que hablan español se han puesto de acuerdo para referirse a ese objeto con esa palabra; pero podría haber sido cualquier otra palabra. 

Luna, selene, moon, dawa… son nombres correctos porque todo el mundo está de acuerdo en que ese es el nombre que se va a usar. Éste es un conocedor ideal inferencial por renombre. No hay un hecho en el que nos podamos basar para aplicar un nombre, sino que hay un acuerdo común entre todos. 

Esta inferencia por renombre no es tan importante para nosotros como practicantes, ya que podemos usar cualquier palabra para designar cualquier objeto y eso no sirve para mucho. 

( Conocedor ideal inferencial que depende del ejemplo

También se llama conocedor ideal inferencial que se acerca mucho al ejemplo, tampoco es importante para nosotros como practicantes. Por ejemplo, el león de las nieves en Tíbet, si realmente existe o no es difícil decirlo porque aunque todo el mundo dice que existe, no se sabe quién lo ha visto. De todas formas ese león viene representado en muchas imágenes, sabemos cómo es y hay un  perro tibetano que se parece a esta representación y muchos tibetanos llaman a sus perros León de Nieve. Aunque no es un león de nieve, su aspecto se acerca tanto al ejemplo que todo el mundo comprende el porqué. 

3 Conocedores ideales subsiguientes

El primer momento de comprender algún objeto puede ser a través de un conocedor ideal directo o a través de un conocedor ideal inferencial. Los momentos subsiguientes a ese primer momento que son como una memoria, una consciencia que recuerda el primer momento, todos esos momentos posteriores son conocedores ideales subsiguientes. 

Estos estados de consciencia que recuerdan son muy importantes para nosotros. Por ejemplo, hemos hablado de los conocedores ideales directos; de los conocedores ideales inferenciales; de las verdades convencionales y últimas; y nos preguntamos porqué hacemos esta división en dos y de dónde vienen. También hablamos de objetos impermanentes y permanentes; de objetos manifiestos y objetos ocultos. La comprensión que hemos tenido del porqué hacemos toda esta distinción, de dónde viene la división, en qué se basa, lo tenemos que recordar porque en algún momento nos pondremos a meditar y la meditación analítica que vamos a hacer será en base a los cosas que recordamos. Si no tuviéramos la facultad de recordar ¿en qué íbamos a meditar?

4 Consciencia que supone correctamente

Creemos en algo correctamente y estamos convencidos de que algo es así, pero no es porque lo hayamos comprendido correctamente. 

Por ejemplo, cuando hablamos de la impermanencia de este termo, alguien explica que es impermanente porque se desintegra momento a momento. Imagina el caso de alguien que no ha generado ese conocedor ideal inferencial por el poder del hecho basado en un signo correcto; se lo cree porque Buda lo ha explicado, los científicos lo han visto, porque tiene sentido. Cree que algo es como realmente es pero sin haberlo comprobado directamente, sin haber generado un conocedor ideal inferencial, en ese caso hablamos de consciencia que supone correctamente. 

Esta consciencia que supone correctamente es algo muy cercano a un conocedor  ideal inferencial, va en la dirección correcta, está a punto de llegar pero no llega. 

5 Mente a la que un objeto aparece sin ser validado

En algunos textos ésta y la siguiente pueden verse al revés. Explicada anteriormente. Alguien viendo el fútbol oye algo pero no lo reconoce porque estaba totalmente metido en el partido…

6 La consciencia que duda 

Tenemos una división en tres tipos:


( La duda que tiende hacia lo correcto 


( La duda que tiende hacia lo que no es correcto 


( La duda equilibrada 

( La duda que tiende hacia lo correcto 

Imagina que una persona ve el termo y dice que le parece sólido, fijo y que no cambia. Pero ahora los científicos dicen que los átomos están en continuo movimiento. Buda dice que se desintegra momento a momento, entonces puede ser que sea un fenómeno impermanente. ¿Podría ser así? Quizás sea así. 

Esa mente que duda pero que piensa que Buda o los científicos no dicen las cosas por decir, se lo replantea y dice quizás sea impermanente. Esa parte que está tendiendo más hacia creer que es impermanente pero todavía no llega a esa creencia, es la duda que tiende hacia lo correcto.

( La duda que tiende hacia lo que no es correcto (opuesta a la primera)

Aunque digan que el termo se desintegra momento a momento lo veo exactamente igual que ayer y además si lo dejo, va a permanecer como si fuera algo permanente. Este tipo de duda que tiende hacia lo que no es correcto no nos beneficia. Esto se debe al aferramiento a la permanencia y tiende a creer que no es impermanente. Dice “probablemente no es así”.

( La duda equilibrada

Me han explicado que el termo va cambiando momento a momento. ¿Será cómo dicen o no será? Esa duda que tiene los dos lados es una duda equilibrada. Está entre las dos primeras. La parte que nos puede beneficiar y la que no nos beneficia son iguales, equilibrada. No es un estado de consciencia que sirva para mucho, surge a menudo cuando decimos “no lo sé”.
Ejemplos

1º- La duda puede afectarnos coma practicantes de darma. Imagina cuando pensamos en las primeras enseñanzas de Buda “Las Cuatro Nobles Verdades”. Enseñó que tenemos dos aspectos relacionados con la manera en que nos involucramos con la existencia cíclica cuando explicó “la verdad del sufrimiento” y “la verdad del origen del sufrimiento”. Tenemos también el otro lado, los dos aspectos de distanciarnos de la existencia cíclica “la verdad de la cesación” y “la verdad del camino que conduce a esa cesación”.  

Pensamos, bueno, probablemente no sea así.  Esta mente es muy nociva, es una duda que tiende hacia lo que no es correcto y está muy cerca de convertirse en una visión errónea. 

Una duda que tiende hacia lo correcto respecto al mismo ejemplo reconoce que hay sufrimiento y tiene que tener alguna causa y esa causa tendría que ser algún fenómeno impermanente, y si es impermanente podría eliminarse y existe esa sabiduría que puede funcionar como un antídoto para eliminar los engaños. Probablemente pudiera ser,  podría ser. Esa duda que tiende hacia lo correcto es muy poderosa y valiosa. 

La duda equilibrada en cuanto al mismo tema dice ¿será así o no será así? No dice ni probablemente es así, ni probablemente es así, sino que dice ¿será así o no será así?

2º- Alguien viene a las enseñanzas por primera vez y oye que tomamos Refugio en las Tres Joyas. Buda, Darma y Sanga son un refugio infalible, no nos engañan, esto  lo sabemos porque Buda ha enseñado honestamente. Imagina a esa persona escuchando  y no cree que Las Tres Joyas sean un Refugio correcto. Esta duda tiende hacia lo que no es correcto. Pero si otra persona escucha lo mismo y dice “no sé, puede ser así, posiblemente sea así”, esa duda tiende hacia lo correcto.  

3º- Vacuidad del termo. El termo no parece vacío cuando lo miro. Si tuviese una existencia inherente tendría que encontrarla. Buscando no la encuentro pero parece que la tiene. Tal tipo de duda de “será o no será vacío”, es una mente que duda y podemos analizar cómo funciona.

7 Consciencias erróneas

Una persona dice el termo es permanente debido al aferramiento a la permanencia. Llegamos a creer que el yo es algo permanente debido al aferramiento al yo. Algunos creen que el continuo mental es permanente. No existe el karma. No existen vidas anteriores y posteriores. Matar. Estas creencias son consciencias erróneas, muy nocivas, muy pesadas. También es una consciencia errónea ver un color por otro. 

La ignorancia es la peor de las consciencias erróneas. Va acompañada por sus dos servidores: el aferramiento y el rechazo, también por los celos. 

La duda aflictiva es un engaño raíz, es una duda que tiende hacia lo no correcto y ha ido más allá y ha llegado a ser la consciencia errónea.

Resumen 

¿Qué es un conocedor ideal inferencial? De los cuatro tipos de inferencias ¿cuáles son los dos tipos más importantes? Ejemplos de cada uno de ellos. 

Inferencia por el poder del hecho vimos varios ejemplos, la impermanencia del termo porque depende de causas y condiciones; el termo es vacío porque depende de causas y condiciones. Podemos usar los mismos razonamientos para los agregados del cuerpo que con la impermanencia de la mente; el yo es impermanente, siguiendo la misma lógica ya que depende de causas y condiciones. Vimos varios ejemplos de un conocedor ideal por creencia, cómo de la ética surge un renacimiento superior, de la generosidad la riqueza…

La consciencia que supone correctamente es cuando crees en algo correctamente, estás seguro de que algo es así. El termo es impermanente y estás convencido pero no lo has hecho a través de ninguno de  los procesos que pueda generar el tipo de comprensión de un conocedor ideal. Vimos dos ejemplos a la que un objeto aparece a la mente sin ser validado, una consciencia visual y una consciencia auditiva. De la consciencia que duda hablamos de tres tipos. La consciencia errónea hay muchos tipos diferentes.

Los sueños, en su mayoría, son consciencias erróneas, pero hay una clase de sueños que son consciencias que suponen correctamente e incluso algunos son conocedores ideales directos. Por ejemplo, el sueño de alguien que ha tenido una comprensión previa de la vacuidad,  en sus sueños puede recordar la vacuidad. 

En cuanto al acto de dormir normalmente sería consciencia errónea ya que la mayoría son consciencias ignorantes, aunque puede llegar a ser una mente virtuosa si la persona en el momento de dormir, se duerme con una mente virtuosa, puede seguir durante el sueño como una especie de memoria. Dentro de la clase de recuerdos, hablamos de recuerdos no claros, esta mente virtuosa que continua en el momento de dormir sería un recuerdo no claro. 

La última pregunta la hace G. Jamphel: El amor, la compasión, la bodichita, dentro del continuo mental de un bodisatva, ¿dónde caen aquí? 

La compasión se cultiva pensando una y otra vez en el sufrimiento de esos seres que son el objeto de observación de esa meditación. La comprensión se crea después de ese largo proceso, es un tipo de memoria, es un conocedor ideal subsiguiente. 

Un bodisatva ya que ha desarrollado la bodichita para lograr la iluminación, una y otra vez ha pensado en lo que significa lograr la iluminación completa. Funciona con el proceso del hábito y la memoria. Es un conocedor ideal subsiguiente. 
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