ENSEÑANZAS DADAS POR Venerable  LOBSANG TONDEN
LOS 12 ESLABONES DEL SURGIMIENTO DEPENDIENTE.

ENTENDERLOS ES ENCONTRAR LA MANERA DE SALIR DEL SAMSARA.

SAMSARA SIGNIFICA CICLO. EN SÁNSCRITO ES MIGRAR A TRAVÉS DE DIFERENTES ESTADOS, POR LO TANTO SAMSARA ES EL CICLO DE EXISTANCIA.

LA RAÍZ DEL SAMSARA ES LA IGNORANCIA, EL NO VER, NO PERCIBIR LA REALIDAD.

ES EL NO VER QUE LAS COSAS EXISTEN EN DEPENDENCIA A LAS CAUSAS Y CONDICIONES. 

PARA SALIR DEL SAMSARA DEBEMOS TENER:

· DETERMINACIÓN ESPIRITUAL

· RENUNCIA, ESTO IMPLICA RENUNCIAR Y DEJAR LAS CAUSAS DEL SUFRIMIENTO. LA RENUNCIA NOS LLEVA A LA BODICHITA Y ÉSTA A LA VISIÓN CORRECTA. AL DESARROLLAR LA RENUNCIA SENTIMOS COMPASIÓN POR UNO MISMO.

CÓMO SE GENERA LA RENUNCIA?

PARA DESARROLLAR LA RENUNCIA TENEMOS DOS VÍAS:

1.- MEDITAR EN EL SAMSARA

2.- MEDITAR EN LOS 12 ESLABONES O CAUSAS DE LA INSATISFACCIÒN TAMBIÉN CONOCIDAS COMO CAUSAS KÁRMICAS.

LOS 12 ESLABONES

1.- IGNORANCIA, ES LA RAÍZ DEL SAMSARA, ES EL NO VER LA CAUSA Y EFECTO, TAMBIÉN  CONOCIDO COMO OBSCURECIMIENTO MENTAL, 
LA IGNORANCIA SE CORTA CON LA SABIDURÍA.

2.- KARMA O ACCIONES VOLITIVAS. SON LOS IMPULSOS QUE COMETEMOS CON CUERPO, PALABRA Y MENTE.

3.- LA CONCIENCIA Y MENTE PARA EL BUDISMO SON LO MISMO. CUANDO HABLAMOS DE NUESTRO CONTINUO MENTAL, NOS REFERIMOS AL NUESTRO CONTINUO MENTAL DE EXPERIENCIAS, LA INFORMACIÓN QUE SE ALMACENA EN LA MENTE MUY SUTÍL.

ESTO LO ILUSTRAMOS CON EL EJEMPLO DE QUE LA MENTE BURDA ES EL SOL, LA MENTE SUTÌL EL FOCO Y LA MENTE MUY SUTÍL LA VARITA DE INCIENSO.

4.- LOS 5 AGREGADOS PSICOFÍSICOS.

LA FORMA (GRANDE, ALTO, ETC) LA PERCEPCIÓN (SENTIMIENTOS, SENSACIONES, JUICIOS); ACCIONES VOLITIVAS (KARMA) Y LA MENTE (CONCIENCIA).

5.- LOS 6 SENTIDOS
VISTA, OÍDO, GUSTO, TACTO, OLFATO Y MENTE.
6.- CONTACTO A LA INTERACCIÓN.

LOS OBJETOS SE PERCIBEN A TRAVÉS DEL TACTO, QUIEN REALMENTE LO PERCIBE ES LA CONCIENCIA, ES DECIR, QUE EL CONTACTO FÍSICO SE PERCIBE POR LA CONCIENCIA.

7.- SENSACIÓN

ES EL ACTO DE SENTIRSE MOVIDO  POR EXPERIENCIAS AGRADABLES, DESAGRADABLES O NEUTRAS.

8.- ANSIA

SE REFIERE AL ANSIA DE VIVIR, ES DECIR, AL APEGO SUTÍL A LA CONCIENCIA.

9.- EL AFERRAMIENTO

ES UNA FORMA DE APEGO. POR EJEMPLO TENER UN OBJETO Y NO QUERER SEPARARSE DE ÉL.

10.- DEVENIR

ES EL HECHO DE NACER DENTRO DEL SAMSARA.

11.- NACIMIENTO

SE REFIERE A QUE DEBIDO AL KARMA EL NACER VIENE DE CAUSAS Y CONDICIONES.

12.- VEJEZ Y MUERTE

LA MUERTE ES EL MOMENTO DE SEPARACIÓN DE LA MENTE DEL CUERPO.
REINOS DEL SAMSARA

SON 6 LOS REINOS DE EXISTENCIA O POSIBLES RENACIMIENTO, TAMBIÉN LLAMADOS REINOS O ESTADOS MENTALES.

SON 3 SUPERIORES O AFORTUNADOS Y 3 INFERIORES O DESAFORTUNADOS, 
LOS RENACIMIENTOS SUPERIORES SON DEVAS, ASHURAS Y HUMANOS. 

LOS RENACIMIENTOS INFERIORESSON: PRETAS, NARAKAS Y ANIMALES.

CADA UNO DE ELLOS TIENE UNA CARACTERÍSTICA ESPECÍFICA, ASÍ:
REINO


CARACTERÍSTICA

DEVAS: 

ORGULLO

ASHURAS:

CELOS
HUMANO:
DESEO. HAY PREDISPOSICIÓN PARA LA PRÁCTICA ESPIRITUAL.
ANIMAL:
IGNORANCIA. SU BASE FÍSICA NO LE PERMITE HACER LA PRÁCTICA COMO A NOSOTROS.
PRETAS:

MUCHO SUFRIMIENTO,  TACAÑERÍA

NARAKAS

REINOS INFERNALES, PARANOIA

TIPOS DE PEREZA

NUESTRA PRÁCTICA DEL DHARMA DEBE SER DIARIA AUNQUE AL PRINCIPIO PUEDE SER CORTA, SIN EMBARGO LA BASE DE LA PRÁCTICA ES LA CONSTANCIA.
AGRUPAMOS LA PEREZA EN 3 TIPOS:

1.- LA PEREZA COMO FLOJERA. ESTA PEREZA LA COMBATIMOS CON EL ENTUSIASMO.

2.- LA PEREZA DE LA FALSA HUMILDAD. CONTRARESTAMOS ESTA PEREZA CON…….

3.- LA PEREZA ACTIVA, CONSISTE EN LLENARSE DE ACTIVIDADES PARA NO DARLE CHANCE A LA PRÁCTICA. EN CONTRA DE ESTA PEREZA DEBEMOS LIMITAR LAS ACTIVIDADES DEL SAMSARA.

LOS 3 SELLOS DE LA REALIDAD

PARA ENTENDER EL PROCESO DE MUERTE DEBEMOS ANALIZAR PRIMERO LOS 3 SELLOS DE LA REALIDAD:

1.- DUKA, ESTE SELLO ESTÁ CARACTERIZADO POR LA INSATISFACCIÓN, TODO FENÓMENO ESTÁ  CONTAMINADO CON EMOCIONES NEGATIVAS DA COMO RESULTADO LA INSATISFACCIÓN.

2.- …….. NADA EXISTE DE MANERA SÓLIDA, TODO OBEDECE A CAUSAS Y CONDICIONES. NADA EXISTE INHERENTEMENTE.

3.- ……… TODO FENÓMENO ES IMPERMANENTE.

