MEDITACIÓN DE TARA

PREPAREMOS NUESTRA PRACTICA MEDITATIVA…….ESTABILIZANDO NUESTRO ESTADO MENTAL:

SIÉNTATE DERECHO REVISANDO CADA PUNTO DE TU POSTURA DE MEDITACIÓN. EXAMINA CADA UNA DE LAS PARTES DE TU CUERPO, RELAJA TODA TENSIÓN QUE ENCUENTRES ESPECIALMENTE EN TU CARA, HOMBROS Y ABDOMEN. MANTÉN UN ESTADO DE BIENESTAR Y PAZ, Y SOLO DEPOSITA TODA TU ATENCIÓN EN TU RESPIRACIÓN, NO TRATES DE CONTROLAR TU RESPIRACIÓN, TAN SOLO OBSÉRVALA POR ALGUNOS INSTANTES.

AHORA VAMOS ASENTAR NUESTRA MOTIVACIÓN  A ESTA PRÁCTICA MEDITATIVA:

CONTEMPLAR A TARA PROPORCIONA RESULTADOS RÁPIDOS EN LO QUE QUEREMOS Y NECESITAMOS. CONOCIDA COMO LA “MADRE DE TODOS LOS BUDAS”, ES TAMBIÉN NUESTRA MADRE PORQUE DESPIERTA Y AYUDA A REALIZAR NUESTRO POTENCIAL PARA LOGRAR LA ILUMINACIÓN,  POR LO TANTO,  PIENSA QUE VAS A HACER ESTA MEDITACIÓN PARA EL BENEFICIO DE TODOS LOS SERES VIVIENTES.
ASÍ MISMO RECORDEMOS SU PODEROSO MANTRA:

“OM TARE TUTARE TURE SOHA”  DONDE:
OM  CONTIENE LOS TRES SONIDOS “OM-AH-HUM” CUALIDADES INCONMENSURABLES DEL CUERPO-PALABRA Y MENTE  DE BUDA, POR LO TANTO OM ES NUESTRO OBJETIVO Y TARE-TUTARE-TURE EL CAMINO

TUTARE  QUIEN ELIMINA LOS 8 TEMORES: 

APEGO: QUE ES SEMEJANTE A UNA GRAN INUNDACIÓN
ENFADO: QUE ES COMO EL FUEGO

IGNORANCIA: QUE ES COMO UN ELEFANTE

ENVIDIA: QUE ES COMO UNA SERPIENTE

ORGULLO: QUE ES COMO UN LEÓN
MISERIA: QUE ES COMO UN CONDENADO EN PRISIÓN
VISIÓN ERRÓNEA: QUE ES COMO UN LADRÓN
LA DUDA: QUE ES COMO UN FANTASMA

TURE  QUIEN CONCEDE TODO EL ÉXITO DE LOS PRACTICANTES DE LOS TRES NIVELES DE MOTIVACIÓN, ADEMÁS ÉXITO EN LAS RELACIONES, CONDICIONES PERFECTAS PARA NUESTRA PRACTICA ESPIRITUAL.
SOHA  SE REFIERE A LAS BENDICIONES CONTENIDAS EN EL MANTRA

                                           DEDICATORIA
 DEDICAMOS TODA ESTA ENERGÍA POSITIVA QUE HEMOS ACUMULADO EN ESTA PRACTICA PARA EL BENEFICIO DE TODOS LOS SERES SINTIENTES,  QUE PUEDAN ALCANZAR EL GRAN GOZO  DE LA LIBERACIÓN DE LA CONFUSIÓN  Y DEL SUFRIMIENTO , Y QUE PRONTO   EL DHARMA SE PUEDA MANIFESTAR EN TODO MÉXICO.
