MUERTE, BARDO Y RENACIMIENTO

ENSEÑANZAS DIRIGIDAS POR GESHE GELLEK

LA MEDITACIÓN

INTRODUCCIÓN A LA POSTURA DE MEDITACIÓN

DEBEMOS TOMAR EN CUENTA 7  PUNTOS IMPORTANTES PARA MEDITAR:

1.- PIERNAS CRUZADAS EN POSICIÓN DE LOTO.

2.- MANOS CRUZADAS A 4 CM DEBAJO DEL OMBLIGO EN POSICIÓN DEL MUDRA DE LA COMPASICÓN Y SABIDURÌA.
EN EL ÁREA DEL OMBLIGO SE GENERA LA ENERGÌA DEL CALOR INTERNO. A TRAVÈS DE MEDITAR PODEMOS HACER QUE LA ENERGÌA QUE SE GENERA EN LA CABEZA SUBA Y BAJE AL OMBLIGO Y ASÌ SE LIBEREN ACCIONES NEGATIVAS QUE SE CAMBIARÀN POR GOZO.

3.- LA ESPALDA DEBE PERMANECER RECTA, DEBEMOS PONER ATENCIÓN A  LA POSTURA PARA HACER LA MEDITACIÓN PRODUCTIVA COMO CAMINO.

4.-  LA POSICIÓN DE LOS LABIOS,  LENGUA, DIENTES Y MANDÍBULAS.

LA MANDÍBULA  Y LOS MÚSCULOS DE LA BOCA DEBEN  ESTAR RELAJADAS, LA  LENGUA PEGADA AL PALADAR SUPERIOR, DETRÀS DE LOS DIENTES SUPERIORES.

ESTO  EVITARÁ  QUE NOS DÉ SED Y QUE  SALIBEMOS. SE PUEDE PRACTICAR AL CAMINAR O CORRER EL PONER LA LENGUA DETRÀS DEL PALADAR PARA ESPACIAR EL TIEMPO DE SED.
5.- LA POSICIÓN DE LA CABEZA LEGERAMENTE INCLINADA HACIA ABAJO.

6.- LOS OJOS LIGERAMENTE ENTREABIERTOS DIRIGIÉNDOSE A LA PUNTA DE LA NARIZ SIN AFOCAR.

7.- HOMBROS RELAJADOS LIGERAMENTE HACIA ADENTRO Y RELAJADOS.

SHALMATA, MEDITACIÒN UNIPUNTUAL, PARA LOGRARLO ES NECESARIO ATENDER  A  LOS 7 PUNTOS.
EL COJÍN, QUE NOS PERMITE IR HACIA ABAJO Y PONER LAS PIERNAS CRUZADAS EN EL PISO.

TIPOS DE MEDITACIÓN

MEDITAR EN LA RESPIRACIÓN ES OPCIONAL. SI TENEMOS ESTADOS MENTALES COMO EL ENOJO, LOS CELOS, ETC. SE RECOMIENTA EMPEZAR MEDITANDO EN LA RESPIRACIÒN.
EL BENEFICIO DE MEDITAR ES CALMAR LA MENTE, ES IMPORTANTE PRACTICAR LA MEDITACIÓN, NOS LLEVA DE ESTADOS MENTALES NEGATIVOS A ESTADOS MENTALES POSITIVOS.

ES COMO TENER TELA NEGRA, CON EL SHALMATA LA PINTAMOS DE BLANCO Y LA PREPARAMOS PARA CAMBIAR EL COLOR DE LA TELA, ESTO ES LO QUE OCURRE CCON LA MEDITACIÓN.
LA MOTIVACIÒN O INTENCIÒN POSITIVA ES LO MÁS IMPORTANTE PARA MEDITAR.

AL MEDITAR PIENSAS QUE CUANDO SALE EL AIRE DE TU CUERPO, SALE EN UN HUMO NEGRO QUE SALE DE NUESTRO,  SALE DE LA HABITICAIÒN, DEL PAÍS, DEL MUNDO, DEL UNIVERSO Y SE DESVANECE.

ALGUNAS TÉCNICAS PARA MEDITAR

TÉCNICA DEL INHALAR Y EXHALAR

AL INHALAR PENSAMOS EN LA ACCIÓN POSITIVA: AMOR, COMPASICIÓN Y TODO LO QUE LOS SERES QUERIDOS Y BODISATVAS NOS HAN PROPORCIONADO, ENTRA EN UN CÚMULO DE LUZ BLANCA.

VISUALIZAMOS QUE ESTA LUZ ENTRA DESDE LA CORONILLA Y TOCA TODOS NUESTROS PUNTOS, EMPIEZA A RECORRERSE DE LA PUNTA DE LOS PIES HACIA ARRIBA, PASA POR TODAS LAS CÈLULAS.

LA VISUALIZACIÒN SE PUEDE HACER 7, 15, 21 VECES, TANTAS COMO SEAN NECESARIAS.

TÉCNICA DE FROTACIÓN

FROTAR 3 VECES LOS BORDES DE LAS PALMAS DE LAS MANOS Y RECORRERLAS A 3 TIEMPOS SOBRE LOS OJOS PARA ENERGIZARLOS.

FUNCIONA TAMBIÉN PARA DESPAVILARNOS Y PONERNOS MÁS ATENTOS.

DEBEMOS RECORDAR QUE EL PROPÓSITO DE NUESTRA  MEDITACIÓN DEBE SER RECARGAS NUESTRAS BATERÍAS INTERNAS, COMO TIENE QUE VER CON NUESTRA MENTE, ES LA MEJOR MEDICINA QUE PODEMOS TOMAR.
MUERTE, BARDO Y RENACIMIENTO

¿POR QUÉ MORIMOS?
CUANDO NOS REFERIMOS A LA FORMA ES FÍSICA COMPLETAMENTE, SEGÙN LA COMOVISIÓN BUDISTA LA GESTACIÓN DURA 9 MESE Y 10 DÍAS. DESPUÉS DE LAS PRIMERAS SEMANAS EMPIEZA A DESARROLLARSE ÓRGANOS SENSORIALES, A LA VEZ SE DESARROLLAN LAS CONCIENCAS COMO LA VISUAL, LA AUDITIVA, ETC.

EL CUERPO ESTÁ COMPUESTO DE 25 SUSTANCIAS, ALGUNAS DE ÉSTAS SOBRESALEN MÁS QUE OTRAS. LAS OTORGADAS POR EL PADRE SON LAS QUE COMPONEN HUESOS, TUÉTANOS Y GOTAS BLANDAS. LAS PROPORCIONADAS POR LA MADRE COMPONEN SANGRE, PIEL Y CARNE.

ADEMÁS TENEMOS LOS 4 ELEMENTOS: AGUA, VIENTO, FUEGO Y AIRE.

ESTAMOS COMPUESTOS POR ESTAS SUSTANCIAS QUE ESTÀN CONSTANTEMENTE EN CAMBIO, POR ESO ENVEJECEMOS Y MORIMOS.

CIENTÍFICAMENTE CUANDO UNA PERSONA DEJA DE RESPIRAR ESTÁ MUERTA, BAJO LA VISIÓN BUDISTA NO ES ASÍ.

EN EL BUDISMO CLASIFICAMOS LA EXISTENCIA EN 3 TIPOS:

1.- FORMA O FENÓMEMOS NATURALES.

2.- CONCIENCA

3.- NI UNO NI OTRO, AQUÍ AGRUPAMOS EL TIEMPO, LOS DÍAS, LAS HORAS, ETC.

ACEPTAMOS EL RENACIMIENTO Y AFIRMAMOS QUE SÍ HAY VIDA DESPUÉS DE LA MUERTE, IGUALMENTE AFIRMAMOS QUE EL CALOR Y LA CONCIENCIA DAN COMO RESULTADO LA VIDA.

DE ACUERDO A NUESTRA CONCEPCIÓN RECONOCEMOS 3 TIPOS DE EXISTENCIA, ESTOS REINOS EXISTEN DEBIDO A LA MENTE,

· REINO DEL DESEO

· REINO DE LA FORMA

· REINO DE LA NO FORMA

EN EL REINO DE DESEO….
PARA  EL REINO DE LA FORMA, LA VIDA DEPENDE DEL CALOR Y LA CONCIENCIA.

EN CUANTO AL REINO DE LA NO FORMA, LA VIDA NO DEPENDE DEL CALOR NI DE LA CONCIENCIA.

EN LA MUERTE,  TODAS LAS SUSTANCIAS SE VAN DISOLVIENDO, TODOS LOS ELEMENTOS BURDOS QUE NOS COMPONEN SE DISUELVEN Y QUEDAN SÓLO LOS ELEMENTOS SUTILES, ESTA INFORMACIÓN ES IMPORTANTE SABERLA PARA ENTENDER LO QUE VAMOS A IR EXPERIMENTANDO EN EL MOMENTO DE MORIR.

EN EL MOMENTO DE MORIR LA MENTE SUTÍL ES LA QUE TOMA EL SIGUIENTE RENACIMIENTO, DE ACUERDO AL BUDISMO, CADA UNO DE LAS 3 MENTES CABALGA SOBRE EL VIENTO Y ES POR ESTO QUE CUANDO OBSERVAMOS IMÁGENES QUE REPRESENTAN CASCADAS NOS RESULTAN FAMILIARES Y ES  MUY FÁCIL VOLAR Y TRASLADARNOS CON ESTAS IMÁGENES, ÉSTA ES LA RAZÓN.

TENEMOS LA  GOTA NEURAL BLANCA EN LA PARTE DE LA CORONILLA Y LA GOTA NEURAL ROJA ABAJO DEL OMBLIGO. AL MORIR, BAJA LA GOTA BLANCA, SUBE LA GOTA ROJA, SE JUNTAN EN EL CORAZÓN, POR LA FUERZA CON LA QUE AVANZAN SE UNEN Y DAN LA VUELTA, TIENEN EL TAMAÑO DE UNA LENTEJA Y ES PRECISAMENTE ALLÍ DONDE ESTÁ LA MENTE SUTÍL. ESTE PROCESO PUEDE TOMAR 3 DÍAS, POR ESO LOS BUDISTAS NO MUEVEN EL CUERPO DURANTE ESTE TIEMPO, PORQUE SOBRETODO LOS MEDITADORES CAEN EN  PROFUNDA MEDITACIÓN AUNQUE DEJEN DE RESPIRAR,  CIENTÍFICAMENTE ESTE MOMENTO ES RECONOCIDO COMO LA ETAPA FINAL DE LA VIDA PORQUE EL CUERPO YA NO RESPIRA, PERO PARA NOSOTROS NO LO ES.
AL MORIR NO LLEVAREMOS NADA DE LO COTIDIANO, NO EXISTE ALGO QUE NOS  PUEDA  AYUDAR A BIEN MORIR SALVO NUESTRA PRÁCTICA ESPIRITUAL, DE ALLÍ QUE DEBAMOS PENSAR EN LA PRIORIDAD QUE LE DAMOS A  PRÁCTICA EN NUESTRA VIDA Y PREGUNTARNOS SI EL MONTÓN DE COSAS CON LAS QUE NOS INVOLUCRAMOS DIARIO REALMENTE SI ALGUNA DE ELLAS ME VA A AYUDAR EN EL MOMENTO DE LA MUERTE?

SI EL CUERPO ESTÁ DEVASTADO POR LA ENFERMEDAD DURAREMOS 3 DÍAS EN EL PROCESO YA MENCIONADO (GOTAS NEURALES) SINO LO ESTÁ NOS TOMARÁ 3 DÍAS O MÁS Y EL CUERPO NO SE CORROMPE.
¿CÓMO SABER CUÁNDO LA MENTE HA ABANDONADO EL CUERPO?

ESTAS 2 GOTAS SE MUEVEN DE FORMA BRUSCA Y SALE LA CONCIENCIA DEL CUERPO, ESTE PERÍODO ENTRE UN CUERPO Y OTRO SE LLAMA BARDHO Y DURA 49 DÍAS.

FENÓMENOS SUTILES

EN EL BARDHO EL RENACIMIENTO ES CÍCLICO, SE RENACE CADA 7 DÍAS, SINO SE HAN CREADO LAS CAUSAS SUFICIENTES PARA SALIR DE ÉL ADEMÁS   SE MUERE Y RENACE EN DIFERENTES CUERPOS BÁRDICOS. EPENDIENDO DEL TIPO DE BARDO SERÁ EL RENACIMIENTO. 

CUANDO LA CONCIENCIA SALE DEL CUERPO, LAS GOTAS CAMBIAN DE LUGAR,  LAS GOTAS SE  SEPARAN, LA ROJA SE VA HACIA ARRIBA Y SALE  POR LOS ORIFICIOS SUPERIORES COMO LOS OJOS,  LOS OÍDOS  LAS FOSAS NASALES Y SALE EN FORMA DE SANGRE. MIENTRAS QUE  LA BLANCA SALE HACIA ABAJO,  POR LOS  MIEMBROS ORIFICIOS INFERIORES EN FORMA DE ORINA.
AL RECONOCER ESTOS SIGNOS FÍSICOS ASUMIMOS QUE LA CONCIENCIA  HA ABANDONADO EL CUERPO.

EN ESTE MOMENTO LA MENTE MUY SUTÍL PASA CON TODA LA EXPERIENCIA DE NUESTRA VIDA A OTRA, LA CAUSA DE QUE TENGAMOS MENTE EN ESTA VIDA ES DEBIDO A QUE LA TUVIMOS EN LA VIDA ANTERIOR.

TIPOS DE LUCES

EXISTEN 2 TIPOS DE LUCES:

· LUZ CLARA MADRE

· LUZ CLARA HIJA

LA LUZ CLARA MADRE ES CUANDO SE EXPERIMENTA LA DISOLUCIÓN. PARA MORAR EN ELLA EL PRACTICANTE DEBE TENER CLARA LA VACUIDAD.

EN CUANTO A LA LUZ CLARA HIJA, SE PUEDE PRACTICAR VIDA.

EJEMPLO PARA ILUSTRAR CUANDO LA MENTE ABANDONA EL CUERPO, TRANSITA POR EL BARDO Y RENACE.

(DIBUJO DE COMPUTADORAS Y CORREO ELECTRÓNICO)
TIPOS DE MUERTE QUE SE EXPERIMENTAN

· ACCIDENTAL O SÚBITA

· PREMATURA

EN LA MUERTE ACCIDENTAL NOS GASTAMOS NUESTRO TIEMPO DE VIDA.
EN EL CASO DE LA MUERTE PREMATURA, MORIMOS ANTES DE QUE SE ACABE EL  TIEMPO ASIGNADO DE VIDA.

EL SUICIDIO ES CONSIDERADO VIOLENCIA CONTRA UNO MISMO Y ES RECHAZADO POR EL BUDISMO.

TENER UNA MUERTE TRANQUILA DETERMINA LA EXPERIENCIA EN LA SIGUIENTE VIDA.

OBSERVAR EL TIPO DE VIDA QUE HEMOS TENIDO Y LOS ESTADOS MENTALES QUE SE TIENEN EN EL MOMENTO DEL PROCESO DE LA MUERTE  SON INDICATIVOS INFALIBLES PARA SABER CÓMO SERÁ NUESTRO PRÓXIMO RENACIMIENTO.

PARA TENER UNA MUERTE TRANQUILA Y PACÌFICA DEBEMOS TENER UN CORAZÒN Y MENTE  IGUALMENTE TRANQUILOS Y PUROS, PARA LOGRARLO HAY QUE HACER PRÀCTICAS DE PURIFICACIÓN PARA NUESTRO CORAZÓN, MENTE Y KARMA.

BENEFICIOS DE RECORDAD QUE VOY MORIR

¿PODEMOS EXTENDER O REDUCIR NUESTRO TIEMPO DE VIDA? LA RESPUESTA ES NO.
¿TIENE ALGÚN BENEFICIO CREER QUE HOY ES MI ÚLTIMO DÍA DE VIDA?
PARA LA VISIÓN BUDISTA TODOS TENEMOS  NATURALEZA BÚDICA, SEAMOS O NO RELIGIOSOS Y ESO SE TRADUCE EN SER BUENAS PERSONAS.

BAJO EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO SI PENSAMOS EN QUE PUEDE SER NUESTRO ÚLTIMO DÍA, PODEMOS EMPEZAR MEJOR NUESTRO DÍA POR LO TANTO NOS AYUDA A TOMAR MEJOR DECISIONES, TENEMOS LA  POSIBILIDAD DE ACUMULAR MAYOR MÉRITO A TRAVÉS DE NUESTRAS ACCIONES.

SI PENSAMOS EN QUE DEBEMOS DE PRECTICAR HOY, PUES ES EL ÚLTIMO DÍA QUE TENGO DE VIDA Y PUEDO MORIR EN CUALQUIER INSTANTE DE ESTE DÍA, Y SI A ESTO LE AGREGAMOS EL MEDITAR  EN LA IMPERMANENCIA, TENDREMOS COMO RESULTADO QUE VEREMOS LAS COSAS MUCHO MÀS LIGERAS.

HAY QUE PROCESAR, RESOLVER Y SUPERAR EL MIEDO A LA MUERTE, LA MUERTE ES UNA REALIDAD,  NO DEBEMOS MIRARLA COMO ALGO NEGATIVO EN LO QUE NO NOS GUSTA PENSAR, POR LO CONTRARIO, DEBEMOS FAMILIARIZARNOS CON ELLA, ESO NOS AYUDA A ALEJAR EL MIEDO.

¿CÓMO DEBEMOS PREPARNOS PARA LA MUERTE?
HAY UNA PRÁCTICA LLAMADA “LA PRÁCTICA DE LOS 9 PUNTOS REALES” QUE SE REALIZA PARA PREPARARSE PARA EL BIEN MORIR.
SS DALAI LAMA REALIZA UNA PRÁCTICA LLAMADA “PRÁCTICA DE LA DISOLUCIÓN DEL PROCESO DE LA MUERTE”.

LAS PRÁCTICAS DE PURIFICACIÓN CONSISTEN EN DEJAR DE RELACIONARNOS CON ESTADOS MENTALES  NEGATIVOS E INCORPORAR LA PRÁCTICA DE ACCIONES VIRTUOSAS Y POSITIVAS A NUESTRO CONTINUO MENTAL. ESTAS PRÀCTICAS TIENEN COMO OBJETIVO PROPORCIONAR PAZ A NUESTRA MENTE PARA TENER UNA MUERTE TRANQUILA.
DEBEMOS TENER UNA VIDA COMPASIVA, GENERAR UN BUEN CORAZÓN E INTENTAR VIVIR EN PAZ ENTRE NOSOTROS.

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA POR GESHE GELLEK:

· “EL TESORO DEL DHARMA”

· EL LIBRO AVIDARVACOCHA

· “REVELACIÓN EN LA PALMA DE LA MANO”

