
Alabanza de las Cuatro Líneas 
 
Las coronas de los dioses y los semi-dioses  veneran tus pies de loto; 
Madre Tara, tú que liberas de todas las condiciones desfavorables, me 
postro a tus pies y te alabo. 
 
*  Om tare tuttare ture svaha * 
(Repita el mantra y alabanza tantas veces como sea posible; también se 
puede recitar el mantra de Tara Blanca.) 
 
Dedicación: 
Por esta virtud y la virtud acumulada en Samsara y Nirvana, 
Y por la naturaleza innata, 
Que todos los seres sintientes madres, tan infinitos como el espacio, 
obtengan la forma de la Noble Tara, 
Libre de rechazo y consentimiento, el estado de gran sabiduría que está 
libre de los cinco venenos. 
 


