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Banderas Tibetanas de OracidnLung-Ta: El Caballo de VientoBanderas tibetanas de oracién, con las mismas
caracteristicas que éstas, flamean sobre todo el mundo de la cultura tibetana. Sobre los mas altos pasos montafiosos,
sobre los rapidos de los rios cordilleranos, sobre las azoteas, puentes, calles, taxis, por todas partes. Las banderas de
oracion se imprimen tanto en bloques de madera como en telas coloreadas; tradicionalmente los colores son azul, blanco,
rojo, amarillo y verde. El propésito principal de las Banderas de Oracion es ser colgadas donde el viento pueda activar las
bendiciones. El sol, el viento y la lluvia las descoloraran o desgastaran con el tiempo, lo que nos proporciona un
recordatorio sutil de que todas las cosas son impermanentes o temporales .Las banderas desgastadas en sus
componentes son usualmente renovadas cada Nuevo Afio tibetano (Losar: a fines de febrero).Una tipica bandera de
oracion tiene en su imagen central un caballo que porta en su espalda las Tres Joyas en llamas. Este caballo es conocido
como el Caballo de Viento y le otorga a las banderas su nombre en tibetano "Lung-Ta". Las tres joyas simbolizan a
Budha (el estado de lluminacion), el Dharma (las Ensefianzas budistas) y la Sangha (la Comunidad budista).Alrededor
del caballo hay veinte mantras, poderosas emisiones de sonidos, cada uno dedicado a una deidad en particular. La idea
es que al pasar el viento sobre la superficie de las banderas, el aire es purificado, santificado y dulcificado por los
mantras. Esta bendicion recae sobre todos los seres del vecindario. Cuando el viento sopla (expresando la calidad y
naturaleza de la mente) la sagrada bandera de oracion se agita en la brisa y las oraciones contenidas en la bandera son
transportadas a todos los seres como una bendicion. Las banderas de oracion pueden ser puestas en el campo atandolas
al borde de un tejado, entre postes, en los templos, entre arboles y otros lugares. Dandole la oportunidad al viento de
moverlas. El viento es considerado una expresion de nuestras mentes, y la energia mental que los activa.Cuando usted
las ve su intencién de orar y trabajar por el bienestar de los demés se vuelve a encender. Asi, el viento como la mente,
lleva las bendiciones a lo largo del campo, y por el mundo.También ver esta bandera tiene un beneficio practico de
recordarles a las personas que estén atentas al Dharma cuando realizan sus negocios. Al ver una bandera inmévil o
volando en la brisa, recordamos la llamada para orar por el bienestar de todos los seres, trabajar para provocar la virtud,
la bondad, la curacion y la felicidad en todo el mundo.Las banderas de oracidn son una expresion de la intencion del
Bodhisattva (Bodhisattva significa el salvador iluminado o servidor) de orar y ofrecer sus meéritos por el bienestar de

todos los seres sintientes.El mantra habla en favor de la bondad para cada ser viviente en este mundo. La traduccién
literal dice: "Pueda cada ser viviente tener una vida sin temor, sin sufrimiento, sin desdicha, una vida con inteligencia,
saludable, exitosa, bien orientada y con riqueza." OrigenEn el afio 800 D.C. (era actual) el Budismo se introdujo por
primera vez en el Tibet por Padmasambhava. Hasta ese tiempo la mayoria de los tibetanos seguia la religion Bon, una
practica shamanistica. La religion Bon habia instaurado la tradicion de colgar banderas de cinco colores, en representacion
de los cinco elementos, con la creencia que éstas ofrecian proteccién. Cuando el Budismo se mezcl6 con la religién Bon, los
sagrados mantras e iconografias se pintaron sobre las banderas Bon, creando los origenes de lo que es conocido hoy
como banderas tibetanas de oracién. Posteriormente, Atisha llegé para ensefiarle Budismo al pueblo tibetano en 1040
D.C. trayendo con él el Estandarte de la Victoria indio y con ello las banderas de oraciéon ganaron mas popularidad. Las
banderas tibetanas de oracién son entonces, una sintesis de las banderas de los elementos de la religion Bon y el dharma
del budismo indio.Elementos de las banderasLos cinco colores tradicionales representan las cinco familias de Buddha y
los cinco 5 elementos. Azul-espacio, Blanco-agua, Rojo-fuego, Verde-aire y el viento, Amarillo-tierra. En el caso de las

21 Taras, uno esta invocando las bendiciones de Tara en todas sus expresiones o manifestaciones.El Caballo de

Viento simboliza la realizacién de trabajos positivos de una manera mas satisfactoria e inmediata.Los nombres de los
cuatro animales de poder son garuda (pajaro), el dragén, tigre y leén blanco, escritos en cada una de las cuatro esquinas
de la bandera.Garuda es un ave que come serpientes y simboliza el espantar la voluntad o intenciones del mal. El dragén
simboliza el alejamiento de diferentes amenazas del cielo como los rayos etc. El Tigre simboliza el éxito en cada paso

de la vida, sin tropiezos. Los leones simbolizan a los seres que enfrentan con valor cada paso de la vida."El viento es el
elemento natural del caballo. Cuando galopa por las llanuras, el viento se levanta para ir a su encuentro. Su cola larga y
su melena fluyen libremente cuando acelera a través de la quietud del aire, creando el viento. El viento y el caballo son
vehiculos naturales de movimiento, el caballo transporta formas materiales y el viento formas etéreas. Las oraciones son
llevadas por el viento, y en el Tibet la bandera de oracidn es conocida como el Caballo del Viento, Lung Ta."El Caballo
del Viento es el poder de la fuerza. Esto es sentirse libre de miedo. Con esta energia, todas las cosas emergen sin
obstaculos. Aquéllos que tienen una buena energia del viento tienen fortuna y suerte en la vida. A veces cuando un

Lama le dice a usted que tiene la energia del viento muy baja, significa que usted enfrenta obstaculos. Su mente esta
irritada, fisicamente usted no esta bien, y generalmente las cosas salen mal. Usted esta aqui y se encuentra con un
obstaculo, va alla y se encuentra con otro. De esta manera usted va de un lado a otro dando botes de un problema a
otro. A esto se le llama tener un bajo Caballo de Viento.A veces para tratar esto, puede que un Lama le recomiende izar
banderas de oracion en la montafia y hacer ofrendas especiales. Las banderas de oracion tienen muchas oraciones, y
todas esas oraciones son tomadas por el viento. Esto armoniza el ambiente entero. Basicamente, €sto es conservacion
del medio ambiente, respetandolo.De esta manera, usted equilibra sus cinco elementos internos y los cinco elementos
externos. Cuando nosotros destruimos los cinco elementos externos, también destruimos nuestros elementos internos,
porque ellos estan interdependientemente conectados. Esta es una de las muchas razones por las que debemos
respetar nuestro medio ambiente: por nuestro propio beneficio.Cuando usted contamina el aire externo, usted debe
seguir respirando en él. Actuamos sin sabiduria, pues contaminamos el aire y luego debemos pensar en como purificarlo.
Es decir: "Al liberarse del sufrimiento usted crea més sufrimiento." En primer lugar, no envenene el aire. Asi no tendra
gue trabajar tanto en limpiarlo. Lo mismo sucede con el agua. Cuando el agua viene en forma natural desde las
montafas, es tan fresca y pura. Lista para beberla. Pero ahora el agua esta contaminada y debemos purificarla. Esto
hace la vida tan dura y ocupada.Nosotros podemos elevar la energia del viento mental y fisicamente. Mentalmente,
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nosotros elevamos la energia del Caballo de Viento a través del desarrollo de la compasion, la bondad amorosa y la
sabiduria. Esto es lo mas importante. Cuando usted tiene confianza en su mente e intrepidez, esto es energia del viento
mental. Fisicamente, nosotros elevamos esta energia respetando el ambiente, y protegiendo ambos elementos, los de
fuera y dentro. Asi, con una motivacion pura, usted eleva la energia del viento.Basicamente, el caballo de viento se
relaciona con el karma. La raiz es causa del karma. Cualquier causa que nosotros creamos, significara la
experimentacion de un resultado.Este tipo de banderas se pueden regalar como una bendicion a personas recién
casadas, en funerales, a dignatarios e incluso a las personas de negocios de todo el mundo. Para algunos occidentales
gue desconocen esta tradicién, les puede parecer un poco folklérico al principio, o de aspecto campestre. Pero, hay un
poder real en estas banderas para activar los corazones y mentes de las personas en busca de la felicidad en el mundo.
Ademas, los mantras son oraciones que prolongan la vida y la buena fortuna de las personas que colocan las
banderas. Note el espacio en blanco que hay en la segunda linea desde abajo hacia arriba, aqui usted podra colocar su
nombre o fecha de nacimiento.Centro Tibetano Choe Khor Ling, Torres de Tajamar, Torre D, local 10, segundo piso
Plaza Central.Metro Manuel Montt. Fono: 0-965 38682
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