Hola.... El día de hoy estuve hablando con Geshe Gelek sobre la toma de los 5 votos laicos, y me pidió que les pasara la siguiente información a aquellos que tienen el deseo de tomar los votos (transcribo sus palabras) :

 

Los invito a que piensen profundamente y tomen en cuenta que tomar votos es fácil, pero el verdadero trabajo es mantenerlos, ya que son un compromiso de por vida. 

Uno no toma votos por una semana, un mes o un año, sino que los votos de liberación individual o Pratimoksha (de los cuales hay 8 tipos- y los votos laicos son el primer tipo), se toman desde este momento hasta el final de la vida. De hecho en textos como el Vinaya se dice que si se tiene que escoger entre la vida y los votos, uno debe de optar por sus votos. También el Vinaya dice que practicar un solo voto en esta época es el equivalente a practicar todos en la época del Buda (debido a que como la época y la enseñanza degenera, cada vez es más dificil vivir con votos). 

 

Hay cinco votos raíz que debe mantener un laico para considerarse budista (upasika en sánscrito o gue-nyen en tibetano, que significa "aquél que se aproxima a la virtud" ) son evitar:
 

1. Matar
2. Tomar lo que no nos ha sido dado
3. Tener una conducta sexual incorrecta
4. Mentir
5. Tomar intoxicantes (en especial no beber ni una gota de alcohol)
 

Al tomar estos votos, uno hace de por vida la promesa de evitar estas cinco acciones.

 

La finalidad de los votos es transformar nuestra mente, y el punto importante no es simplemente tener los votos, sino practicarlos. Y lo mas importante, la práctica de los votos debe ser un gozo y no una prisión, ya que de por si ya estamos dentro de la prisión del samsara debido a nuestro karma como para que todavía tengamos la sensación de estar en otra prisión. La base para recibir los votos es haber tomado Refugio en la Triple Joya (es decir, el voto de refugio), para tomar los 5 votos laicos se tiene que haber tomado refugio.

 

Perdemos un voto desde la raíz si transgredimos estos votos al: 

 

1. Matar un ser humano;
2. Robar un objeto que sea valioso para otra persona;
3. Implicarnos en actividades sexuales con el cónyuge de otro. 

4. Decir una mentira suprema, es decir, pretender que tenemos
realizaciones de las bases y caminos cuando no es así.
 

